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序 文 

 

岩手県立大船渡病院 院長 八島 良幸1 

 

 東日本大震災におきましては、全国から多岐にわたり温かい

ご支援を被災地にいただきました。心より御礼申し上げます。 

 

 この冊子は、このたびの東日本大震災支援の一環として、特

にも医療支援の方々に使用していただきたいということで、竹

田晃子氏により企画されました。このようなかたちでの災害支

援へのアプローチもあるのだなと感心いたしました。竹田晃子

氏は国立国語研究所というところで、日本語の方言、とりわけ

東北地方の方言を研究している研究者です。この冊子には、言

語学・日本語学という我々には難解な専門分野の仕事を、狭い

世界に閉じ込めることなく、一般社会に還元する目的もあるの

だと思われます。 

 

 最初に、震災以降の岩手県立大船渡病院のようすについて、

お伝えしたいと思います。今回の東日本大震災による津波で、

気仙医療圏の大船渡市、陸前高田市は壊滅的な損害を被り、尊

い人命がたくさん失われました。そのようななか、県立大船渡

病院は高台に位置するため、津波の被害を免れることができま

した。また自家発電が機能したため、人工呼吸器や人工透析の

事故もなく、手術も最後まで終えることができました。 

                             
1 兼 大船渡病院救命救急センター長、兼 大船渡病院付属住田診療センター長 













ことを具体的に明示する役割があると考えています。他の地域

出身の方が東北方言を覚えて使えるようになるのは，かなり難

しいと思います。使えるようになるよりも，このような問題が

存在するということを理解していただき，この用例集を通して，

東北で暮らしてきた方々の気持ちや東北の文化に近づいていた

だけたら，と思っています。 

 これまで私たちが取り組んできた方言の研究が，一部でもみ

なさんのお役に立つなら，本当にさいわいです。 

 

  2012(平成24)年 3月 

 
----------------------------------- 

 This booklet is Tōhoku hōgen onomatope yōrei-shū (Usage 
examples of mimetic vocabulary in Tōhoku dialects).  
 It was compiled by Kōko Takeda (Associate Researcher, 
Department of Language Change and Variation, National Institute 
for Japanese Language and Linguistics) in response to a request 
from Kaoru Imamura (Associate Professor, Hirosaki Gakuin 
University) after the catastrophic earthquake that struck the Tōhoku 
region on March 11, 2011. As Prof. Imamura pointed out, “There is 
an urgent need to provide materials that will help medical 
professionals understand the local dialects in order to facilitate their 
efforts in the disaster area.” The first preliminary edition appeared 
in September of 2011 and the present second preliminary edition in 
November of 2011. 
 The hope is that scholarly work on Japanese dialects can 
contribute in some small way to ameliorating a real-world problem. 

----------------------------------- 

ーはじめにー 
 この冊子は，「東北地方の被災地で活動なさる医療機関の方々

が地元の方言を理解するときの手助けになるようなものがほし

い」という今村かほるさん（弘前学院大学）の呼びかけに応え，

作成したものです。 

 医療機関の方々からは，特に2011年 4月以降，患者の方言が

わからないために被災地での診療や救助活動に支障があったと

聞きました。それなら方言をなくしてしまえばいい（共通語だ

けがあればいい）と考える人もいるかもしれません。しかし，

方言は，地元で暮らす人々にとって，地域社会（コミュニティ）

を実感するために今も必要な，大切な道具なのです。地元のこ

とばを肯定し，少しでも地域の暮らしを支えたいというのが私

たちの願いです。 

 オノマトペ（擬音語・擬態語）には，身体感覚や症状，気持

ちを表す表現がたくさんあります。診療でもよく使われるそう

ですが，東北方言には独特の語形も多く，若い方や他の地域の

方にはわかりにくいと思います。そこで，これまで刊行されて

きた方言集や方言辞典1をもとに，東北方言のオノマトペの中か

ら体調と気分を表すものを特に選び出し，語形・意味を分類し

て用例集の形にまとめました。また，冊子の後半には，身体部

位の名称，動作や感覚の表現について，代表的なものをあげま

した。 

 この用例集には，医療現場にはこのような問題があるという

                             
1 この冊子の末尾に，参照した文献のリストがあります。 
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オノマトペの語形を探すときには― 
 

 東北方言のオノマトペを探していて困ったときには，次の方法

を試してください。オノマトペ以外については「東北方言の特徴」

などをご参照ください（pp.153-163）。 

 

１．他の母音や子音と入れ替えると，探し当てたり理解で
きたりする場合があります。たとえば次のようなものです。 
 

母音 

(1)ア段音  イ段音 例：げそら  げそり（平然） 

(2)ア段音  ウ段音 例：ずぃがずぃが  ずぃぐずぃぐ（痛み） 

(3)ア段音  オ段音 例：ごっぱり  ごっぽり（たくさん） 

(4)イ段音  ウ段音 例：ざしざし  ざすざす（ざらざらする） 

(5)イ段音  エ段音 例：いがいが  えがえが（刺すような痛み） 

(6)ウ段音  オ段音 例：ばふばふ  ばほばほ（はためくさま） 

 

子音 

(1) ガ行音  カ行音 例：きがっ  きかっ（整然と） 

(2) ダ行音  タ行音 例：でろっ  てろっ（まるごと） 

(3) へ  セ 例：へこへこ  せこせこ（動悸） 

(4) ハ行音  バ行音 例：ぶふぶふ  ぶぶぶぶ（腫れ） 

(5) パ行音  バ行音 例：とぽとぽ  とぼとぼ（歩行困難） 

(6) パ行音  ハ行音 例：あぷあぷ  あふあふ（呼吸困難） 

(7) ラ行子音  撥音ン 例：がほら  がほん（大きすぎるさま） 

オノマトペとは？ 
 

 オノマトペ onomatopeia は，擬音語や擬声語，擬態語と呼ばれ

ることもあります。 

 擬音語や擬声語には，たとえばコケコッコー（鶏），ニャー（猫），

チリン（風鈴），ザブザブ（水）などのように，実際の音や声を模

した語があります。 

 擬態語には，キョロキョロ（目玉），グルリ（回転），サッサ（手

早く），ジトジト（水分），ピタッ（密着），ザラザラ（触感），ズ

キズキ（痛み），ドキドキ（動
どう

悸
き

）などのように，動きや存在の様

子を表す語があります。 

 日本語には，ほかの言語に比べて特に擬態語が多く，副詞や動

詞のように使われる点に特徴があると言われています。擬態語は，

上の例を見てもわかるように，動きや存在の様子をいわば感覚的

に表現するもので，身体感覚の表現にもよく使われます。身体感

覚を他の人と共有することはまず不可能ですが，ことばによる表

現を通して，他の人の身体感覚を理解したり想像したりすること

ができます。 

 方言では，地方によって，共通語や他の方言とは語形も意味も

異なるさまざまなオノマトペが使われており，思いがけない表現

があります。この冊子では，東北方言のオノマトペの中から，特

に体調・気分を表すものを選び出し，それらの語感に近づくため

の情報として，語形・意味・用例を紹介します。 
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(8) ラ行子音  促音ッ 例：ぐえら  ぐえっ（突然） 

(9) 促音ッ  撥音ン 例：てろっ  てろん（しなやか） 

(10)ワ行音  ア行音 例：だわだわ  だおだお（しなる） 

(11)ラ行音  長音 例：ぜらぜら  ぜーぜー（のど・痰） 

(12)長音  撥音ン 例：のーのー  のんのん（大量に） 

 

２．加わる音や消える音もあります。 
(1)ラ行音 例：がふらがふら  がふがふ（大きすぎるさま） 

(2)促音っ 例：おっこおっこ  おこおこ（遠慮がちに） 

(3)撥音ン 例：ぜれんぜれん  ぜれぜれ（のど・痰） 

(4)長音 例：あぺーん  あぺん（ぼうぜん） 

(5)ガ行の前の撥音ン 例：ぎんがぎんが  ぎがぎが（輝き） 

(6)バ行の前の撥音ン 例：ざんぶざんぶ  ざぶざぶ（水音） 

 

３．オノマトペの末尾に「めぐ」「めがす」「ずぅ／じ」「ね
ぁ」「こい」「ぽい」などの接尾辞がついて，動詞や形容詞
のように活用する場合があります。 

(1)てぱ-めぐ（忙しくする）…動詞（てぱ-めーだ） 

(2)てぱ-めがす（忙しくさせる）……動詞（てぱ-めがすた） 

(3)ねぱかぱ-ずぅ（ねばる）…形容詞（ねぱかぱ-ずぅぐなる） 

  ぐすがす-じ（鼻がつまる）……形容詞（ぐすがす-じぐなる） 

(4)かちゃぺちゃ-ねぁ（弱い）…形容詞（かちゃぺちゃ-ねぁぐなる） 

(5)ひら-こい（ひりひりと痛む）…形容詞（ひら-こぐなる） 

(6)せせら-ぽい（のどが痛む）…形容詞（せせら-ぽぐなる） 
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上腕 かいな／きゃな／けぁな

胸 むなもど／むなぐら／
あんばら／こごろ

鳩尾 みずおどし

乳首 つっつ／ちっち／つっつぶ

へその緒 へちょ／べべそ／べべちょ　　　

肘の裏 ひっかーめ

手の甲 てのかいし／てのごーら／
てっかー／てのべら

親指 おでゆび／おーゆび／
おどゆび

小指 すりゆび／こでゆび／
こどゆび／ここゆび

手首 てぶす

手のひら てのはら／てのくぼ／
てのふぇら

ひとさし指 ひとさし

からだ かばね／
じゃま／すこ

痩せたからだ やせから

あたま かぶり／かっさ／
こーべ／こんべ

後頭部 うすろくど

髪 かんこ／
かめけ／けぶか

腕 うんで

腹 ほっぱら／どっぱら

胃 い／え／り

腸 さすくろ／ごだまぐ／
しゃぐひろ／ひゃぐひろ

股 まった

股間 またぐら／またねぁ

膝頭 ひざかぶ／しざかぶ／ひさこび／
ひんじゃかんぶ

女性器 おかんず／おけぁこ／
かぇゃっぱぇ／べっけぁ

すね すねから／すっつね／
すっぱげ

かも／きびちょ／しじ／
へのご／ふぇのご

太もも よた／よろた／ももた

足の甲 あすのべら／あすべら

向こう脛 むがつね／もごーつね／
もごーつね

くるぶし くろこぶし／くろごぼす

かかと あぐど

内臓 ごじょ／
ごじょわだ／はらわだ

男性器

① 
身
体
部
位
の
名
称
　―

前
面―

 

青
森
県
・
岩
手
県

① 

身
体
部
位
の
名
称
　―

前
面―

 

青
森
県
・
岩
手
県
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顔立ち つらつき／がんまく／そーけ

ひとみ くろたま／じんじょ／ほし

なみだ めつる／めつろ／
めっちり／なんだ

上あご あけ°た

下あご おとかﾟい

くちびる くちべら／くちべろ／
くずびら　

あご あぐ／あき°た／
おどけ゜ぁ

目玉 まなぐたま

目 まなご／まなぐ

唾 べろ／すったぎ／
たんぱぎ／たんぺ／よんだり

たん ねっぺ

ほくろ あざ／あざっこ

よだれ よだげ／べろながし／
あすた／べろ

口蓋垂 のどすずこ／のどすっこ

舌 べろ／しっこ／
すた／すった

眉毛 かおのけ／このげ

後頭部 うすろくど

額 でなずき／してぁ／ひたぇこび

顔 つら／めん

頬 ほったぶ／ほーぺだ／ほっかえ

臀部 けつたぶ／しりたぶ／
しりべた

はだし はんだし／
はったし／からあし

肛門 すとんけ／ずぼ／
めど　　

ふくらはぎ こぶら／こむら／
こんぶら

ひかがみ（膝の裏側）

ふかがみ／ひかがめ／ひっかーめ

尻 けつ／けっつ

旋毛 まきめ／うずまぎ／すむず

背中 へなが／しぇなが

背骨 へぼね

ぼんのくぼ うしろくど／
うしろこんずき

首 くぴた／くびた／くんひた

肘 ひずつり／ひずぶす

内腿 うずもも
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① 
身
体
部
位
の
名
称
　―

前
面―

 

青
森
県
・
岩
手
県

① 

身
体
部
位
の
名
称
　―

前
面―

 

青
森
県
・
岩
手
県



① 
身
体
部
位
の
名
称
　―

前
面―

  

宮
城
県
・
福
島
県

① 

身
体
部
位
の
名
称
　―

前
面―

 

宮
城
県
・
福
島
県 腕 うんで

胸 むなめぇ

手の甲 てのこば／てさし

親指 おでゆび

鳩尾 みずおどす／みずおとし

乳首 つっつ／つっこくび

手のひら てのししゃ／てのっしゃ／
てっしゃ／てひら

へその緒 へそなわ　　　

からだ ぬき／ねったい／
ずうてえ

痩せたからだ やせっぽ／やせがり　

あたま かぶ／びんずる／
かっしゃ／つぶり

髪 けぷっこ／びんこ／
けぶく／つぶりけ

上腕 かいな／けぇな 股 まった

股間 またぐら／またねぁ

膝頭 しじゃかぶ／ひざかぶ／
ひじゃかぶ／ひんざかんぶ

女性器 べっちょう／ほど

すね すねから／しっぱげ／
すっぱげ／がんつね

男性器 すんつこ／へのご／えも　

太もも ももた／もんもね／
ももった

向こう脛 もごすね／すねかぶ

くるぶし くろぶす

かかと あくど／あぐど

腹 どっぱら／すたぱら（下腹部）

胃 えぶぐろ

腸 ほぼほぼ

内臓 ごぞわだ／ごんぞわだ

142 143

① 
身
体
部
位
の
名
称
　―

前
面―

  

宮
城
県
・
福
島
県



① 
身
体
部
位
の
名
称
　―

前
面―

  

宮
城
県
・
福
島
県

① 

身
体
部
位
の
名
称
　―

前
面―

 

宮
城
県
・
福
島
県

旋毛 まぐめ／まきめ

背中 しぇなが

臀部 しびた／しっぺた／
けっつたぶ／
しりのほーたぶ

肛門 けっつめど　　　　　　

ぼんのくぼ ぼんのごど／
ぶんのくど／どんのぐぼ

ふくらはぎ こむら／ふくろはぎ

ひかがみ（膝の裏側） しかか゜み

首 くぴた／くぴったま／くびった

尻 けっつ／けっつぽった／
けっつぺった

肘 しずつり／ひじこぎ

顔立ち かおだで

眉毛 こーのけ／まみげ

額 なずき／してえ

頬 ほっぺった／ほーたぶ／
ふうべだ

ひとみ まなぐたま／しとみ

くちびる くずびら／くづびる／
くちべろ　

あご あぐた／おどけ°ぁ

目 まなぐ

唾

たん たんぺ／たんこせ／
たんこせん

ほくろ くろぽす／ほそび

舌 べろ

すたぎ／つわ／たっぺ

144 145



せき

さぶき

しわぶき

しゃぶぎ

しぇぎ

しゃんぶぎ
せぎ
げっぽ

青森・岩手 宮城・福島

吐き気・嘔吐

げづほづ（吐き気）

げほげほ（吐き気）

むれめぐ（吐き気）

ごだばぎ（嘔吐）

げろ

こったばき（嘔吐）

青森・岩手 宮城・福島

　東北地方で使われるいろいろな語彙から，
①いろいろな症状，②皮膚の症状，③感覚，④動作
を表す語の一部を紹介します。

②
い
ろ
い
ろ
な
症
状

②
い
ろ
い
ろ
な
症
状 嘔吐（おうと）する

ほぎだす

いなぎだす

げふらげふらずぅ

くんだす

もどす

あげる

青森・岩手 宮城・福島

げっぷ

青森・岩手 宮城・福島

げふげふ
げふり
げっぷ

げふり

しゃっくり

青森・岩手 宮城・福島

ぎっくり
けっくり
げっくり

きっくり

けっくり

くしゃみ

青森・岩手 宮城・福島

あくしょん

あくしぇん

あくせん

はくせん

あくしょう

あくしょん

青森・岩手 宮城・福島

下痢・腹痛

はらやき

はらはしり

はらっぴり

はらとけ

はらぴり

はらとげ
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③
皮
膚
の
症
状

③
皮
膚
の
症
状

やけど

やけ

やけぱた

やげひっちり

やけぱた

やげばた

やげっぱだ

かんちゅ

かんかじ

かんぱじ

青森・岩手 宮城・福島内出血

青森・岩手 宮城・福島

ぶち

ぶっち

ぶずつ

くろじ

くろなじみ

くろなじり

ぶちる

あざ

青森・岩手 宮城・福島

あじゃ

あんじゃ

あざ

湿疹

たむし

ほろし

つぼろす

しち

くさっぽ

青森・岩手 宮城・福島あかぎれ

あぎれ

あぎり

ひび

あかぎれ

あかがり

しび

青森・岩手 宮城・福島

しもやけ

しみぱれ

しんぱれ

すみぱれ

ゆきやけ

しもやげ

ゆきやけ

青森・岩手 宮城・福島

かさぶた

かさぴた

かっちゃ

むしめぐ

かさぴた

かさこ

青森・岩手 宮城・福島

すりむく

ひったぐる

ひっこぐる

ふたぐる

すっこぐる

すっこくる

青森・岩手 宮城・福島
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④ 

動 

作

　
④ 

動 

作

しゃがむ・うずくまる

つつこまる

ちゃんつこまる

ちゃがまる

へっつくばる

こごむ

ちゃがむ

しゃっかがむ

青森・岩手 宮城・福島

座る

ねまる（座る）

ひじゃつぐ（正座する）

ひざおる（正座する）

ひざたでる（正座する）

ねまる（座る）

ひざつぐ（正座する）

ひざまぐ（正座する）

びたぐらかく（胡座をかく）

青森・岩手 宮城・福島

つまづく

けっつまづぐ

けっつまげる

ふまぐりがえす

けっつまぐれる

つまける

けっまづく

つんのめる

青森・岩手 宮城・福島

あおむけになる

ぬぐるけーす

ねぐりけぁる

ぬくのかえす

のっけかーる

ふんぞりげぁる

青森・岩手

あおにかえる

あおるげになる

おんのげになる

宮城・福島

すべる

すなべる
すべくる
すべらくる

すんなめる

すめる

青森・岩手 宮城・福島

宮城・福島

ころぶ

おけぁる

おきゃーる

おっかーる

かっころぶ

つっころぶ

のめくる

すってん

（転ぶさま）

おっけぇる

ぶっかえる

されごろぶ

ずんのめる

ずっこける

でんぐる

おぢょちる

でっころぶ

青森・岩手 宮城・福島

踏み外す

ふっぱどす

かぱずす

ぐらかえる

ぐらきゃぁる

とっぱずす

青森・岩手 宮城・福島

乗る

のさる

ぬさる

のはる

青森・岩手

のさる
ぬさる
ぬる
うっちける

宮城・福島
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⑤ 

感 

覚
暑い

ぬぎ

ぬぐい

むす

むしめぐ

あずえ

うむれる

おもれる

えぎれる

青森・岩手 宮城・福島

疲れた

青森・岩手

こやぇ

こわぇ

こあぇ

せこせこずぅ

宮城・福島

こえ

こえぇ

こわぇ

がおった

つかっちゃ

（汚くて/濡れて）不快な感じがする

青森・岩手 宮城・福島

きたなしい

きたなしない

やばつい

やばつなえ

やばちい

きたなばしい

ちたならすえ

きったねぇ

やばしい

冷たい

さこい

さっこい

しゃっこい

はっけ

つみだぇ

しゃっこい

しゃっこえ

ひゃっこい

つむて

青森・岩手 宮城・福島

心配する

青森・岩手 宮城・福島

くする

くぁあまる

あんずる

あずる

きーもむ

しんぺぇー

あじる

もっくやみする
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東北方言オノマトペ用例集



  東東北北方方言言のの特特徴徴╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌  

 

１．方言を分類すると…（方言区画） 
 

■「方言区画論」 

 方言学では，方言の音韻・アクセント・語彙・文法などによ

る方言区画が試みられました。p.155 は東條操(1953)によるも

のです。 
 

■北奥方言と南奥方言 

 東北方言は，おおまかに，北と南に分かれるとされています。 

 現在の県境と異なる方言境界は，岩手県内の北部（旧南部藩

地域）と南部（旧伊達藩地域），山形県の内陸部と沿岸部にあり

ます。この冊子で扱う地域には，岩手県に境界線があり，方言

にも違いがみられます。そこで，本文の「単語帳」で「旧伊達

藩」「旧南部藩」などと記しました。 

 北奥方言や南奥方言において

も地域によって方言が異なるた

め，さらに詳細な区分が試みら

れています。 
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  東東北北方方言言のの特特徴徴╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌  

 

１．方言を分類すると…（方言区画） 
 

■「方言区画論」 

 方言学では，方言の音韻・アクセント・語彙・文法などによ

る方言区画が試みられました。p.155 は東條操(1953)によるも

のです。 
 

■北奥方言と南奥方言 

 東北方言は，おおまかに，北と南に分かれるとされています。 

 現在の県境と異なる方言境界は，岩手県内の北部（旧南部藩

地域）と南部（旧伊達藩地域），山形県の内陸部と沿岸部にあり

ます。この冊子で扱う地域には，岩手県に境界線があり，方言

にも違いがみられます。そこで，本文の「単語帳」で「旧伊達

藩」「旧南部藩」などと記しました。 

 北奥方言や南奥方言において

も地域によって方言が異なるた

め，さらに詳細な区分が試みら

れています。 
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  東東北北方方言言のの特特徴徴╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌  

２．発音（音声・音韻） 
 

 方言学では，発音を精密に書き表すことをめざして音声記号

を使っています。しかし，この冊子では，一般の方にとっての

読みやすさを優先し，ひらがなを使って表記しましたが，かな

は，方言の発音と一対一で対応しないため，注意が必要です。 

 ここでは，この冊子で使ったかな表記と対応させながら，伝

統的な東北方言の発音の特徴を説明します（発音はカタカナで

表記し，一部に［］に入れた音声記号を併記します）。 

 

■母音のイ・ウは，中間的な音で発音されることがあります。 

 煤 獅子 寿司 

共通語 スス シシ スシ 

東北方言 スィスィ 
 

 知事 地図 

共通語 チジ チズ 

東北方言 ツンズィ 

 

■母音のイ・エは，中間的な音で発音されることがあります。 

 鯉 声 息 駅 

共通語 コイ コエ イキ エキ 

東北方言 コィエ ィエギェ 

■連母音は，アとエの中間音(エァ)またはエと発音されること

があります。一つの音のように短く発音したり，長く伸ばし

て発音したりします。 

アイ 貝 浅い 無い 

共通語 カイ アサイ ナイ 

東北方言 ケァ／ケ アセァ／アセ ネァ／ネ 

 

アエ 帰る 苗 前 

共通語 カエル ナエ マエ 

東北方言 ケァル／ケル ネァ／ネ メァ／メ 

 

■ガ行音は鼻濁音で発音されます。呼気が鼻に抜ける発音です。 

 上がる 着替え 本が 

共通語 アガル[agaɾɯ] キガエ[kigae] キガ[kiga] 

東北方言 アガル[aŋaɾɯ] キガエ[kiŋae] キガ[kiŋa] 

※鼻濁音はカ゜キ゜ク゜ケ゜コ゜のように表記されることもあります。 

 

■ダ行音・バ行音の前にごく短いンまたは鼻音が発音されるこ

とがあります。 

ダ行音 肌 窓 

共通語 ハダ [hada] マド [mado] 

東北方言 ハンダ[handa] マンド[mando] 

 

バ行音 指 油 壁 

共通語 ユビ[jubi] アブラ[abuɾa] カベ[kabe] 

東北方言 インビ[imbi] アンブラ[ambɯɾa] カンベ[kambe]
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２．発音（音声・音韻） 
 

 方言学では，発音を精密に書き表すことをめざして音声記号

を使っています。しかし，この冊子では，一般の方にとっての

読みやすさを優先し，ひらがなを使って表記しましたが，かな

は，方言の発音と一対一で対応しないため，注意が必要です。 

 ここでは，この冊子で使ったかな表記と対応させながら，伝

統的な東北方言の発音の特徴を説明します（発音はカタカナで

表記し，一部に［］に入れた音声記号を併記します）。 

 

■母音のイ・ウは，中間的な音で発音されることがあります。 

 煤 獅子 寿司 

共通語 スス シシ スシ 

東北方言 スィスィ 
 

 知事 地図 

共通語 チジ チズ 

東北方言 ツンズィ 

 

■母音のイ・エは，中間的な音で発音されることがあります。 

 鯉 声 息 駅 

共通語 コイ コエ イキ エキ 

東北方言 コィエ ィエギェ 

■連母音は，アとエの中間音(エァ)またはエと発音されること

があります。一つの音のように短く発音したり，長く伸ばし

て発音したりします。 

アイ 貝 浅い 無い 

共通語 カイ アサイ ナイ 

東北方言 ケァ／ケ アセァ／アセ ネァ／ネ 

 

アエ 帰る 苗 前 

共通語 カエル ナエ マエ 

東北方言 ケァル／ケル ネァ／ネ メァ／メ 

 

■ガ行音は鼻濁音で発音されます。呼気が鼻に抜ける発音です。 

 上がる 着替え 本が 

共通語 アガル[agaɾɯ] キガエ[kigae] キガ[kiga] 

東北方言 アガル[aŋaɾɯ] キガエ[kiŋae] キガ[kiŋa] 

※鼻濁音はカ゜キ゜ク゜ケ゜コ゜のように表記されることもあります。 

 

■ダ行音・バ行音の前にごく短いンまたは鼻音が発音されるこ

とがあります。 

ダ行音 肌 窓 

共通語 ハダ [hada] マド [mado] 

東北方言 ハンダ[handa] マンド[mando] 

 

バ行音 指 油 壁 

共通語 ユビ[jubi] アブラ[abuɾa] カベ[kabe] 

東北方言 インビ[imbi] アンブラ[ambɯɾa] カンベ[kambe]
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■母音にはさまれたカ行子音は，ガ行子音で発音されます。 

 赤 池 底 

共通語 アカ[aka] イケ[ike] ソコ[soko]

東北方言 アガ[aɡa] ィエギェ[iɡe] ソゴ[soɡo]

 

■母音にはさまれたタ行子音は，ダ行子音で発音されます。 

 肩 鉢・八 跡 

共通語 カタ[kata] ハチ[hatɕi] アト[ato] 

東北方言 カダ[kada] ハズィ[hadʑi] アド[ado] 

 

■キの発音に特徴があります。他の地域の人には，キスまたは

チシに聞こえることが多いと言われています。 

 木 来た・北 気温 気球 

共通語 キ キタ／ キオン キキュー 

東北方言 

キス／ 

チシ 

[kɕɨ] 

キスタ／ 

チシタ 

[kɕɨta] 

キスオン／

チシオン 

[kɕɨoŋ] 

キスキスュ／

チシチシュ 

[kɕɨkɕjɯ] 

 

■拍・リズムに特徴があります。長音・撥音ン・促音ッの音が

短く発音されたり，省略されたりすることがあります。  

 東京 新聞 切手（を）貼った 

共通語 トーキョー シンブン キッテハッタ 

東北方言 
トキョ／ 

トキスョ 

シブ／ 

スィンビゥ 

キテハタ／ 

キステハタ 

╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌東東北北方方言言のの特特徴徴   

３．アクセント（単語の抑揚） 
 

 共通語は，アクセント（高低の発音）による単語の区別があ

ります。 

 青森県・岩手県では，アクセントによる単語の区別がありま

す。ただし，共通語とは違う種類のアクセントが使われていま

す。 

 宮城県・福島県では，アクセントによる単語の区別をしませ

ん。アクセントで単語の区別をする地域出身の人には，ときど

き，全く別の単語に聞こえることがあります。 
 

アクセントによる単語の区別 

共通語 
青森県・ 
岩手県（旧南部藩地域）

岩手県（旧伊達藩地域）・
宮城県・福島県

区別あり 区別あり 

（ただし，共通語とは違う

種類のアクセント。地域

差もある） 

特に区別なし 

 

［例］   （  ：高く発音する部分。地域によって異なります） 

 共通語 岩手県 宮城県・福島県 

後ろ ウシロ ウシロ （特に区別しない） 

頭 アタマ アダマ （特に区別しない） 

裸 ハダカ ハダカ （特に区別しない） 
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■母音にはさまれたカ行子音は，ガ行子音で発音されます。 

 赤 池 底 

共通語 アカ[aka] イケ[ike] ソコ[soko]

東北方言 アガ[aɡa] ィエギェ[iɡe] ソゴ[soɡo]

 

■母音にはさまれたタ行子音は，ダ行子音で発音されます。 

 肩 鉢・八 跡 

共通語 カタ[kata] ハチ[hatɕi] アト[ato] 

東北方言 カダ[kada] ハズィ[hadʑi] アド[ado] 

 

■キの発音に特徴があります。他の地域の人には，キスまたは

チシに聞こえることが多いと言われています。 

 木 来た・北 気温 気球 

共通語 キ キタ／ キオン キキュー 

東北方言 

キス／ 

チシ 

[kɕɨ] 

キスタ／ 

チシタ 

[kɕɨta] 

キスオン／

チシオン 

[kɕɨoŋ] 

キスキスュ／

チシチシュ 

[kɕɨkɕjɯ] 

 

■拍・リズムに特徴があります。長音・撥音ン・促音ッの音が

短く発音されたり，省略されたりすることがあります。  

 東京 新聞 切手（を）貼った 

共通語 トーキョー シンブン キッテハッタ 

東北方言 
トキョ／ 

トキスョ 

シブ／ 

スィンビゥ 

キテハタ／ 

キステハタ 

╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌東東北北方方言言のの特特徴徴   

３．アクセント（単語の抑揚） 
 

 共通語は，アクセント（高低の発音）による単語の区別があ

ります。 

 青森県・岩手県では，アクセントによる単語の区別がありま

す。ただし，共通語とは違う種類のアクセントが使われていま

す。 

 宮城県・福島県では，アクセントによる単語の区別をしませ

ん。アクセントで単語の区別をする地域出身の人には，ときど

き，全く別の単語に聞こえることがあります。 
 

アクセントによる単語の区別 

共通語 
青森県・ 
岩手県（旧南部藩地域）

岩手県（旧伊達藩地域）・
宮城県・福島県

区別あり 区別あり 

（ただし，共通語とは違う

種類のアクセント。地域

差もある） 

特に区別なし 

 

［例］   （  ：高く発音する部分。地域によって異なります） 

 共通語 岩手県 宮城県・福島県 

後ろ ウシロ ウシロ （特に区別しない） 

頭 アタマ アダマ （特に区別しない） 

裸 ハダカ ハダカ （特に区別しない） 
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  東東北北方方言言のの特特徴徴╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌  

４．文法（助詞，受身・時制・推量・勧誘など） 
 

■助詞「が」「は」は，短く「ぁ」と発音されたり，省略された

りします。直前の名詞と融合して発音されることもあります。 

 ［例］おれぁ 昨日，病院さ 行ってきた。（俺は病院に行ってきた） 

    おら  昨日，病院さ 行ってきた。（   〃    ） 

 ［例］えだぁ 折れだんだが？（枝が 折れたのか？） 

    えだ  折れだんだが？（    〃    ） 
 

■助詞「を」は，省略したり，代わりに「ば」「どご」を使った

りします。 

 ［例］俺 

    俺ば   乗せてってけろ。（俺を 乗せて行ってくれ） 

    俺どご 
 

■順接を表す「～たら」や「～なら」に相当する表現には，次

のようなものがあります。 

 ［例］雨が降ったら，俺は行かない。（共通語） 

    雨ぁ 降れば，おれぁ 行がねぁ。（青森県・岩手県） 

    雨ぁ 降ったらば，おれぁ 行がねぁ。（宮城県・福島県） 

    雨ぁ 降ったれば，おれぁ 行がねぁ。（岩手県） 

 ［例］行ったら，会は終わっていた。（共通語） 

    行ったっけぁ，会ぁ終わってだ。（青森県･岩手県･宮城県） 

    行ったれば，会ぁ終わってだ。（青森県・岩手県） 

 ［例］手紙を書くなら，きれいな字で書け。（共通語） 

    手紙 書がば，きれんたずで 書げ。（青森県・岩手県） 

    手紙 書ぐんだらば，きれなずで 書げ。（宮城県） 

 
■逆接を表す「～けれども」に相当する表現には，「ども」「げ

んちょも」などがあります。 

 ［例］寒いけれども，我慢しよう。（共通語） 

    さみんども，がまんすべ。（青森県・岩手県） 

    さみげんちょも，がまんすっぺ。（宮城県・福島県） 
 

■過去の受身表現「～られた」は，次のように発音することが

あります。 

 ［例］先生に おごらっちゃ。（先生に 怒られた）（主に福島県） 

    お母さんに 言わっちゃ。（お母さんに 言われた） 
 

■過去の表現には，いろいろな種類があります。 

 ［例］孫ぁ きた。  （単純な過去） 

       きたった。（過去の思い出し。現在はいない） 

       きたっけ。（話し手が直接体験した過去の思い出し） 

       くるっけ／くっけ。（話し手が，過去に同様の出

来事を見たことがあり，今後も同様の出来事が

起こる可能性がある） 
 

■特に，動詞「居る」の使い方に特徴があります。文脈※によ

って，「いだ」が現在／過去を表します。また，「いだった」

で過去を表します。 

 ［現在］孫ぁ こごさ いだ。  （ここに いる／いた） 

 ［過去］孫ぁ こごさ いだった。（ここに いた）（今はいない） 

 ［現在］（玄関で）おばちゃん，いだが？（いるか？） 

 ［過去］（玄関で）さっきまで いだったが？（いたか？） 

 ※文脈：「昨日」「今」などの時間を表す語や，会話の流れや意味を指す。 
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  東東北北方方言言のの特特徴徴╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌╌  

４．文法（助詞，受身・時制・推量・勧誘など） 
 

■助詞「が」「は」は，短く「ぁ」と発音されたり，省略された

りします。直前の名詞と融合して発音されることもあります。 

 ［例］おれぁ 昨日，病院さ 行ってきた。（俺は病院に行ってきた） 

    おら  昨日，病院さ 行ってきた。（   〃    ） 

 ［例］えだぁ 折れだんだが？（枝が 折れたのか？） 

    えだ  折れだんだが？（    〃    ） 
 

■助詞「を」は，省略したり，代わりに「ば」「どご」を使った

りします。 

 ［例］俺 

    俺ば   乗せてってけろ。（俺を 乗せて行ってくれ） 

    俺どご 
 

■順接を表す「～たら」や「～なら」に相当する表現には，次

のようなものがあります。 

 ［例］雨が降ったら，俺は行かない。（共通語） 

    雨ぁ 降れば，おれぁ 行がねぁ。（青森県・岩手県） 

    雨ぁ 降ったらば，おれぁ 行がねぁ。（宮城県・福島県） 

    雨ぁ 降ったれば，おれぁ 行がねぁ。（岩手県） 

 ［例］行ったら，会は終わっていた。（共通語） 

    行ったっけぁ，会ぁ終わってだ。（青森県･岩手県･宮城県） 

    行ったれば，会ぁ終わってだ。（青森県・岩手県） 

 ［例］手紙を書くなら，きれいな字で書け。（共通語） 

    手紙 書がば，きれんたずで 書げ。（青森県・岩手県） 

    手紙 書ぐんだらば，きれなずで 書げ。（宮城県） 

 
■逆接を表す「～けれども」に相当する表現には，「ども」「げ

んちょも」などがあります。 

 ［例］寒いけれども，我慢しよう。（共通語） 

    さみんども，がまんすべ。（青森県・岩手県） 

    さみげんちょも，がまんすっぺ。（宮城県・福島県） 
 

■過去の受身表現「～られた」は，次のように発音することが

あります。 

 ［例］先生に おごらっちゃ。（先生に 怒られた）（主に福島県） 

    お母さんに 言わっちゃ。（お母さんに 言われた） 
 

■過去の表現には，いろいろな種類があります。 

 ［例］孫ぁ きた。  （単純な過去） 

       きたった。（過去の思い出し。現在はいない） 

       きたっけ。（話し手が直接体験した過去の思い出し） 

       くるっけ／くっけ。（話し手が，過去に同様の出

来事を見たことがあり，今後も同様の出来事が

起こる可能性がある） 
 

■特に，動詞「居る」の使い方に特徴があります。文脈※によ

って，「いだ」が現在／過去を表します。また，「いだった」

で過去を表します。 

 ［現在］孫ぁ こごさ いだ。  （ここに いる／いた） 

 ［過去］孫ぁ こごさ いだった。（ここに いた）（今はいない） 

 ［現在］（玄関で）おばちゃん，いだが？（いるか？） 

 ［過去］（玄関で）さっきまで いだったが？（いたか？） 

 ※文脈：「昨日」「今」などの時間を表す語や，会話の流れや意味を指す。 
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■「居る」の「いだ」と同じように，文脈※によって，「～て(い)

だ」が過去／現在を表します。共通語で継続を表す「～てい

る」の過去形「～ていた」と同じ形です。また，地域によっ

ていろいろな発音になります。 

 ［例］弟 来てた／ 

      来てだ／ 

      来てら。    （弟が来ている／弟が来ていた） 

 ［例］雪 降ってた／ 

      降ってだ／ 

      降ってら。   （雪が降っている／降っていた） 

 ※文脈：「昨日」「今」などの時間を表す語や，会話の流れや意味を指す。 

 

■「～て(い)だった」で過去を表します。また，地域によって

いろいろな発音になります。 

 ［例］弟ぁ 来てぁった／ 

       来てたった／ 

       来てだった／            （今はいない） 

       来てらった。     （弟が来ていた） 

 ［例］雪ぁ 降ってぁった／ 

       降ってたった／ 

       降ってだった／        （今は降っていない） 

       降ってらった。    （雪が降っていた） 

 

■推量の表現に，「～べ」「～ごった（青森県･岩手県）」があります。 

 ［例］妹ぁ きたべ／きたったべ／ 

       きたごった。     （妹が来ただろう） 

 ［例］そのうづぃ くべー／ 

          くべ／ 

          くっぺ／ 

          くんべ。  （そのうちに来るだろう） 

 ［例］そのうづぃ くるごった／ 

          くっこった。（そのうちに来るだろう） 

 

■勧誘の表現に「～べ／ぺ」があります。 

 ［例］一緒に ご飯 くーべ／ 

           くべ／ 

           くっぺ。  （ご飯を食べよう） 

 ［例］一緒に テレビ みるべ／ 

            みべ／ 

            みっぺ。 （テレビを見よう） 

 

■文末の表現に，次のような表現があります。地域によって，

語形やニュアンスに微妙な違いがあります。 

・青森県(太平洋側)や岩手県など 
 ［例］急ぬ言われでも 困るじゃ。（急に言われても困るよ） 

 ［例］最初の話とぁ つがるじぇ。（最初の話とは違うぞ） 

・宮城県など 
 ［例］こっつの方ぁ いーっちゃ。（こっちの方がいいよね） 

 ［例］学校さ 行ってきたかわ？（学校に行ってきたかね？） 

・福島県など 
 ［例］いー天気だない／ 

    いー天気だなし。（いい天気だねぇ） 
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■「居る」の「いだ」と同じように，文脈※によって，「～て(い)

だ」が過去／現在を表します。共通語で継続を表す「～てい

る」の過去形「～ていた」と同じ形です。また，地域によっ

ていろいろな発音になります。 

 ［例］弟 来てた／ 

      来てだ／ 

      来てら。    （弟が来ている／弟が来ていた） 

 ［例］雪 降ってた／ 

      降ってだ／ 

      降ってら。   （雪が降っている／降っていた） 

 ※文脈：「昨日」「今」などの時間を表す語や，会話の流れや意味を指す。 

 

■「～て(い)だった」で過去を表します。また，地域によって

いろいろな発音になります。 

 ［例］弟ぁ 来てぁった／ 

       来てたった／ 

       来てだった／            （今はいない） 

       来てらった。     （弟が来ていた） 

 ［例］雪ぁ 降ってぁった／ 

       降ってたった／ 

       降ってだった／        （今は降っていない） 

       降ってらった。    （雪が降っていた） 

 

■推量の表現に，「～べ」「～ごった（青森県･岩手県）」があります。 

 ［例］妹ぁ きたべ／きたったべ／ 

       きたごった。     （妹が来ただろう） 

 ［例］そのうづぃ くべー／ 

          くべ／ 

          くっぺ／ 

          くんべ。  （そのうちに来るだろう） 

 ［例］そのうづぃ くるごった／ 

          くっこった。（そのうちに来るだろう） 

 

■勧誘の表現に「～べ／ぺ」があります。 

 ［例］一緒に ご飯 くーべ／ 

           くべ／ 

           くっぺ。  （ご飯を食べよう） 

 ［例］一緒に テレビ みるべ／ 

            みべ／ 

            みっぺ。 （テレビを見よう） 

 

■文末の表現に，次のような表現があります。地域によって，

語形やニュアンスに微妙な違いがあります。 

・青森県(太平洋側)や岩手県など 
 ［例］急ぬ言われでも 困るじゃ。（急に言われても困るよ） 

 ［例］最初の話とぁ つがるじぇ。（最初の話とは違うぞ） 

・宮城県など 
 ［例］こっつの方ぁ いーっちゃ。（こっちの方がいいよね） 

 ［例］学校さ 行ってきたかわ？（学校に行ってきたかね？） 

・福島県など 
 ［例］いー天気だない／ 

    いー天気だなし。（いい天気だねぇ） 
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―おわりに― 
 最後に，この冊子を作成した2011 年 7月から 2012 年 3月

までの間のことをまとめておきたいと思います。 

 この冊子には，先行する 2 種類の試作版があります。試作

版1（2011(平成23)年 9月 13日，ア行～サ行，A5版・全64頁，約

180 部）は，日本ヘルスコミュニケーション学会（2011 年 9月

16‐17 日）・日本方言研究会（2011 年 10 月 21 日）・変異理論研

究会（2011年 10月 22日）・日本語学会（2011年 10月 22-23日）

の参加者と，東北地方の医療関係者に配布しました。 

 試作版 2（2011(平成 23)年 11 月 22 日，ア行～タ行・語形索引・

身体語彙図，A5版・全107頁，約700部）は，大学共同利用機関

シンポジウム2011国語研ブース（2011年11月26日）の来場者，

日本語用論学会（2011 年 12 月 3 日）・日本語文法学会（2011 年

12月4日）・資源共有化研究会（2011年12月16日）・言語系学

会連合総会（2011 年 12 月 23 日）の参加者，東北方言の研究関

係者，東北地方の医療関係者と，被災者支援施設・ボランテ

ィア団体・公立図書館の一部に配布し，国語研究所のホーム

ページに一部を公開しました。 

 試作版 1･2 へのご意見をふまえて，この最終版では，さら

に医療現場向けの内容になるよう工夫しました。オノマトペ

を体調・気分を表すものにしぼり，地域別の身体語彙図と語

形索引・意味別索引を作成しました。大きさも，試作版より

少し小さくしました。 

 今後，別の形でよりよいものをめざしたいと思っています。

お気づきのことがありましたらお知らせください。 

 

 

 

 この冊子の作成にあたり，多くの方にご協力いただきまし

た。本当にありがとうございました。 

 特にお世話になった方々のお名前を記し，心より感謝を申

し上げます（紙幅の都合で敬称略とさせていただきます）。 

 

 試作版等へのコメント 

    日下純男（社団医療法人久仁会 内丸病院） 

    榊 照子（独立行政法人国立病院機構盛岡病院） 

    八島良幸（岩手県立大船渡病院） 

    山浦玄嗣（医療法人隆玄 山浦医院） 

    細田 玲（もりおか復興支援センター） 

    木部暢子（国立国語研究所） 

    三井はるみ（国立国語研究所） 

    吉田雅子（国立国語研究所） 

    鑓水兼貴（国立国語研究所） 

    田中牧郎（国立国語研究所） 

    石川達彦（国立国語研究所） 

 資料整理 沖野修子，尾崎智香，椎名渉子 

 語彙リスト整理 椎名涉子 

 イラスト/デザイン 望月奈都子 

 英訳  ティモシー・J・バンス（国立国語研究所） 

 製版/印刷 株式会社 絢文社 

164

東北方言オノマトペ用例集



 

 

―おわりに― 
 最後に，この冊子を作成した2011 年 7月から 2012 年 3月

までの間のことをまとめておきたいと思います。 

 この冊子には，先行する 2 種類の試作版があります。試作

版1（2011(平成23)年 9月 13日，ア行～サ行，A5版・全64頁，約

180 部）は，日本ヘルスコミュニケーション学会（2011 年 9月

16‐17 日）・日本方言研究会（2011 年 10 月 21 日）・変異理論研

究会（2011年 10月 22日）・日本語学会（2011 年 10月 22-23日）

の参加者と，東北地方の医療関係者に配布しました。 

 試作版 2（2011(平成 23)年 11 月 22 日，ア行～タ行・語形索引・

身体語彙図，A5版・全107頁，約700部）は，大学共同利用機関

シンポジウム2011国語研ブース（2011年11月26日）の来場者，

日本語用論学会（2011 年 12 月 3 日）・日本語文法学会（2011 年

12月4日）・資源共有化研究会（2011年12月16日）・言語系学

会連合総会（2011 年 12 月 23 日）の参加者，東北方言の研究関

係者，東北地方の医療関係者と，被災者支援施設・ボランテ

ィア団体・公立図書館の一部に配布し，国語研究所のホーム

ページに一部を公開しました。 

 試作版 1･2 へのご意見をふまえて，この最終版では，さら

に医療現場向けの内容になるよう工夫しました。オノマトペ

を体調・気分を表すものにしぼり，地域別の身体語彙図と語

形索引・意味別索引を作成しました。大きさも，試作版より

少し小さくしました。 

 今後，別の形でよりよいものをめざしたいと思っています。

お気づきのことがありましたらお知らせください。 

 

 

 

 この冊子の作成にあたり，多くの方にご協力いただきまし

た。本当にありがとうございました。 

 特にお世話になった方々のお名前を記し，心より感謝を申

し上げます（紙幅の都合で敬称略とさせていただきます）。 

 

 試作版等へのコメント 

    日下純男（社団医療法人久仁会 内丸病院） 

    榊 照子（独立行政法人国立病院機構盛岡病院） 

    八島良幸（岩手県立大船渡病院） 

    山浦玄嗣（医療法人隆玄 山浦医院） 

    細田 玲（もりおか復興支援センター） 

    木部暢子（国立国語研究所） 

    三井はるみ（国立国語研究所） 

    吉田雅子（国立国語研究所） 

    鑓水兼貴（国立国語研究所） 

    田中牧郎（国立国語研究所） 

    石川達彦（国立国語研究所） 

 資料整理 沖野修子，尾崎智香，椎名渉子 

 語彙リスト整理 椎名涉子 

 イラスト/デザイン 望月奈都子 

 英訳  ティモシー・J・バンス（国立国語研究所） 

 製版/印刷 株式会社 絢文社 

165

東北方言オノマトペ用例集







 

―― 意味索引 ―― 
 

 この冊子に掲載したオノマトペを，おおまかな意味
から調べるための索引です。 

 「体調」「気分」「その他」の順で並んでいます。 

 語を探すときは，「表記について」を参照してください。 
 

 

 

体調――――――――――― 

(体調)はげしい動悸 

 かか    28 

 かが    28 

 かがかが   28 

 かがぽか   28 

 かが-めぐ
   28 

 かが-やぐ
   28 

 たかたか   69 

 だがだが   69 

 だか -めぐ
   69 

 だすだす   69 

 だっかだっか   69 

 たっか -めぐ
   69 

 とかとか   79 

 とがとが   79 

 どかどか   79 

 どがどが   79 

 とかまか   79 

 とかまかとかまか   79 

 とか -めぐ
   79 

 とが-めぐ
   79 

 どか -めぐ
   79 

 どきらどきら   79 

 とっかとっか   79 

 どっかどっか   79 

 どっかどっか -ずぅ
   79 

(体調)胸部や腹部の不快感 

 どもっ   83 

 どもっ   83 

 とやかや   84 

 どやっ   84 

 とやとや   84 

 とやとや   84 

(体調)胸や腹の脱力感 

 かやかや   32 

 がやがや   32 

 かやかや-ずぅ
   32 

 

 かや-めぐ
   32 

 がや-めぐ
   32 

(体調)動悸，息切れ，空腹 

 せかせか   62 

 せこせこ   62 

 せこせこ-ずぅ
   62 

 へかへか   62 

 へがへが   62 

 へからへから   62 

 へこへこ   62 

(体調)動悸，息切れ 

 はかはか   97 

 はか -めぐ
   97 

 はっかはっか   97 

 はっか -めぐ
   97 

 へーへー 108 

 へーへー-めぐ
 108 

 へこかこ 108 

 へこかこへこかこ 108 

 へこへこ 108 

(体調)呼吸困難 

 あっぷ   20 

 あっぷあっぷ   20 

 あっぷ-くう
   20 

 あっぷ-くらう
   20 

 あっぷらあっぷら   20 

 あぷあぷ   20 

 あぷあぷ-くらう
   20 

 あぷらかぷら   20 

(体調)腹痛 

 ぎやがや   38 

 ぎやがや-ずぅ
   38 

 きやきや   38 

 ぎやぎや   38 

 ぎやぎや-ずぅ
   38 

 きや-めぐ
   38 

 ぎや-めぐ
   38 

 ぎやもや   38 

 ぎやらぎやら   38 

 きやらもやら   38 

 ぎわらんばわらん   38 

(体調)吐き気 

 むかむか 115 

 むがむが 115 

 むか -めぐ
 115 

 むくかく 115 

 むくかくむくかく 115 

 むくむく 115 

 むれ-めぐ
 115 

 わやっ 133 

 わや-めがす
 133 

 わや-めぐ
 133 

 わやわや 133 

 わら-めがす
 133 

(体調)めまい，立ちくらみ 

 まぐかぐ 112 

 まぐまぐ 112 

 まぐまぐ-ずぅ
 112 
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―― 意味索引 ―― 
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 108 
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(体調)呼吸困難 
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 あっぷあっぷ   20 

 あっぷ-くう
   20 

 あっぷ-くらう
   20 

 あっぷらあっぷら   20 

 あぷあぷ   20 

 あぷあぷ-くらう
   20 

 あぷらかぷら   20 

(体調)腹痛 

 ぎやがや   38 

 ぎやがや-ずぅ
   38 

 きやきや   38 

 ぎやぎや   38 

 ぎやぎや-ずぅ
   38 

 きや-めぐ
   38 

 ぎや-めぐ
   38 

 ぎやもや   38 
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 きやらもやら   38 

 ぎわらんばわらん   38 

(体調)吐き気 

 むかむか 115 
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 むか -めぐ
 115 

 むくかく 115 

 むくかくむくかく 115 

 むくむく 115 
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 115 

 わやっ 133 

 わや-めがす
 133 

 わや-めぐ
 133 
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 133 

(体調)めまい，立ちくらみ 

 まぐかぐ 112 

 まぐまぐ 112 

 まぐまぐ-ずぅ
 112 
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 まぐらかぐら 112 

 まくらっ 112 

(体調)めまい 

 うらうら    23 

 うらうら-ずぅ
   23 

 うらから    23 

 うるうる    23 

(体調)不快，気がめいる 

 もたくた 119 

 もだくだ 119 

 もちゃかちゃ 119 

 もちゃ-めぐ
 119 

 もちゃもちゃ 119 

 もつゃくつゃ 119 

 もつゃもつゃ 119 

(体調)不快，すっきりしない 

 まやかや 113 

 まやかや-ずぅ
 113 

 まやくや 113 

 まやまや 113 

 まや-めがす
 113 

 まや-めぐ
 113 

 まやらまやら 113 

(体調)悪寒，震え，疲れ 

 たくたく    70 

 たくっ    70 

 たくもく    70 

 たくり    70 

 たっく-めぐ
   70 

(体調)悪寒，震え 

 ざきっ    50 

 ざきらっ    50 

 ざっき    50 

 ざっきざっき   50 

 ざっきら    50 

 ざっきり    50 

 ざらから    52 

 ざらから-ずぅ
   52 

 ざらざら    52 

 さらっ    54 

 ざらっ    52 

 さら-めぐ
   54 

 ざら-めぐ
   52 

 さらさら    54 

 さらさら-えぼ
   54 

 さらさら-ずぅ
   54 

 ふるふる 107 

 ぶるぶる 107 

 ぷるぷる 107 

 ぶる-めぐ
 107 

 わくわく 132 

 わくわく-ずぅ
 132 

 わしわし 132 

 わだわだ 131 

 わっくわっく 132 

 わったわった 131 

 わなわな 131 

 

 

(体調)急に倒れる，中風 

 だんがり   88 

 どんがり   88 

 どんがりどんがり   88 

 どんがる   88 

(体調)するどい頭痛 

 ぎりがり   39 

 ぎりがりぎりがり   39 

 ぎりぎり   39 

 きりっ   39 

 ぎりっ   39 

 ぎり-めがす
   39 

 ぎり-めぐ
   39 

 ぎりもり   39 

 ぎりり   39 

(体調)刺すような痛み 

 いかいか   22 

 いかっ   22 

 いがほが   22 

 いかほき   22 

 いかりいかり   22 

 いんがらほんがら-ずぅ
   22 

 えが    25 

 えかえか   25 

 えがえが   25 

 えかえか -ずぅ
   25 

 えがえが-ずぅ
   25 

 えかっ   25 

 えかぼか   25 

 えがほが   25 

 えか -めぐ
   25 

 えがら-こい
   25 

 えがら-ぽい
   25 

 えがりえがり   25 

 えっかえっか   25 

 えっかえっか -ずぅ
   25 

 じかじか   56 

 じがじが-ずぅ
   56 

 じか -めぐ
   56 

 ずぃがずぃが   56 

 ずぃぎずぃぎ   57 

 ずぃぐずぃぐ   57 

 ずぃやらずぃやら   57 

 ずぃやりずぃやり   57 

 ずかずか   56 

 ずがずが   56 

 ずが-めぐ
   56 

 ずぎずぎ   57 

 ずくずく   57 

 ずぐずぐ   57 

 ずっからずっから   56 

 つぃさ   73 

 つぃさくら   73 

 つぃさくらつぃさくら   73 

 つぃさつぃさ   73 

 つぃさ-めぐ
   73 

 づぃらがら   73 

 づぃらづぃら   73 
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 づらから   73 

(体調)腫れて熱を持つ 

 ぶふぶふ 106 

 ぶぶぶぶ 106 

 ぶふら 106 

 ぷふらっ 106 

 ぼぐぼぐ 111 

 ぽこら 111 

 ぼっくぼっく 111 

 ぼっぽら 111 

 ぼっぽらぼっぽら 111 

 もく  120 

 もこもこ 120 

 もっかもっか 120 

 もっかり 120 

 もっくらもっくら 120 

 もったり 120 

 もぽもぽ 120 

 もんもり 120 

(体調)擦過傷・火傷 

 ひら-こい
 105 

 ひらひら 105 

 ひら-めぐ
 105 

 びら-めぐ
 105 

 ぴりから 105 

 びりがり 105 

 ぴりかり 105 

 びりびり 105 

 びり-めがす
 105 

 ひり-めぐ
 105 

(体調)頭がぼんやり 

 ぱやぱや 101 

 ぱやぱや-ずぅ
 101 

 ばや-めぐ
 101 

 ぽやっ 101 

 ぽやぽや 101 

(体調)眠気 

 とよとよ   85 

 とろっ   85 

 とろとろ   85 

 とろん   85 

(体調)のど，痰 

 しぇらしぇら   65 

 しぇろしぇろ   65 

 ぜぃろぜぃろ   65 

 ぜーぜー   63 

 ぜぇら-めぐ
   65 

 ぜせがせ   63 

 せせせせ   63 

 ぜせぜせ   63 

 せせ-ぽい
   63 

 せせら-ぽい
   63 

 せらせら   65 

 ぜらぜら   65 

 せらせら-ずぅ
   65 

 せら-めぐ
   65 

 ぜら-めぐ
   65 

 せれかれ   65 

 

 ぜれがれ   65 

 せれせれ   65 

 ぜれぜれ   65 

 ぜれんぜれん   65 

 せろせろ   65 

(体調)鼻づまり 

 ぐずらぐずら   41 

 ぐすかす   41 

 ぐすがす   41 

 ぐすがす-じ
   41 

 ぐすぐす   41 

 ぐすもすぐすもす   41 

 ぐすらぐすら   41 

(体調)衰弱 

 あふあふ   21 

 あふ-めぐ
   21 

 あふらあふら   21 

 あふらとふら   21 

 あほらあほら   21 

(体調)元気がない，意気消沈 

 べさっ 109 

 へそっ 109 

 べそっ 109 

 ぺそっ 109 

 へぞへぞ 109 

 べそべそ 109 

 べっそべっそ 109 

 べっそり 109 

 ぺっそり 109 

(体調)力が入らない 

 かくかく   29 

 がぐがぐ   29 

 がぐ-めぐ
   29 

 かくらかくら   29 

 がくらがくら   29 

 かくら-めぐ
   29 

 かぐら-めぐ
   29 

 がくら-めぐ
   29 

 がぐら-めぐ
   29 

 かくん   29 

 たやたや   71 

 たよたよ   71 

 ちか -めぐ
   72 

 つぃかく-ずぅ
   72 

 つぃかつぃか   72 

 つぃくかく   72 

 つぃくつぃく   72 

 つぃく-めぐ
   72 

 つかつか   72 

 づがづが   72 

 つかつか -ずぅ
   72 

 つかほが   72 

 つか -めぐ
   72 

 つくっ   72 

 づっかづっか   72 

(体調)関節の不調 

 きくきく   33 

 ぎくぎく   33 
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 づらから   73 

(体調)腫れて熱を持つ 

 ぶふぶふ 106 

 ぶぶぶぶ 106 

 ぶふら 106 

 ぷふらっ 106 

 ぼぐぼぐ 111 

 ぽこら 111 

 ぼっくぼっく 111 

 ぼっぽら 111 

 ぼっぽらぼっぽら 111 

 もく  120 

 もこもこ 120 

 もっかもっか 120 

 もっかり 120 

 もっくらもっくら 120 

 もったり 120 

 もぽもぽ 120 

 もんもり 120 

(体調)擦過傷・火傷 

 ひら-こい
 105 

 ひらひら 105 

 ひら-めぐ
 105 

 びら-めぐ
 105 

 ぴりから 105 

 びりがり 105 

 ぴりかり 105 

 びりびり 105 

 びり-めがす
 105 

 ひり-めぐ
 105 

(体調)頭がぼんやり 

 ぱやぱや 101 

 ぱやぱや-ずぅ
 101 

 ばや-めぐ
 101 

 ぽやっ 101 

 ぽやぽや 101 

(体調)眠気 

 とよとよ   85 

 とろっ   85 

 とろとろ   85 

 とろん   85 

(体調)のど，痰 

 しぇらしぇら   65 

 しぇろしぇろ   65 

 ぜぃろぜぃろ   65 

 ぜーぜー   63 

 ぜぇら-めぐ
   65 

 ぜせがせ   63 

 せせせせ   63 

 ぜせぜせ   63 

 せせ-ぽい
   63 

 せせら-ぽい
   63 

 せらせら   65 

 ぜらぜら   65 

 せらせら-ずぅ
   65 

 せら-めぐ
   65 

 ぜら-めぐ
   65 

 せれかれ   65 

 

 ぜれがれ   65 

 せれせれ   65 

 ぜれぜれ   65 

 ぜれんぜれん   65 

 せろせろ   65 

(体調)鼻づまり 

 ぐずらぐずら   41 

 ぐすかす   41 

 ぐすがす   41 

 ぐすがす-じ
   41 

 ぐすぐす   41 

 ぐすもすぐすもす   41 

 ぐすらぐすら   41 

(体調)衰弱 

 あふあふ   21 

 あふ-めぐ
   21 

 あふらあふら   21 

 あふらとふら   21 

 あほらあほら   21 

(体調)元気がない，意気消沈 

 べさっ 109 

 へそっ 109 

 べそっ 109 

 ぺそっ 109 

 へぞへぞ 109 

 べそべそ 109 

 べっそべっそ 109 

 べっそり 109 

 ぺっそり 109 

(体調)力が入らない 

 かくかく   29 

 がぐがぐ   29 

 がぐ-めぐ
   29 

 かくらかくら   29 

 がくらがくら   29 

 かくら-めぐ
   29 

 かぐら-めぐ
   29 

 がくら-めぐ
   29 

 がぐら-めぐ
   29 

 かくん   29 

 たやたや   71 

 たよたよ   71 

 ちか -めぐ
   72 

 つぃかく-ずぅ
   72 

 つぃかつぃか   72 

 つぃくかく   72 

 つぃくつぃく   72 

 つぃく-めぐ
   72 

 つかつか   72 

 づがづが   72 

 つかつか -ずぅ
   72 

 つかほが   72 

 つか -めぐ
   72 

 つくっ   72 

 づっかづっか   72 

(体調)関節の不調 

 きくきく   33 

 ぎくぎく   33 
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 ぎぐぎぐ   33 

 ぎぐ-めぐ
   33 

 きくら   33 

 ぎくら   33 

 きくらきくら   33 

 ぎくらぎくら   33 

 きくらしゃくら   33 

 ぎくらしゃくら   33 

 きくり   33 

 ぎぐり   33 

 ぎっくぎっく   33 

 ぎっくしゃっく   33 

 ぎっくら   33 

 きっくら-ごし
   33 

 ぎっくら-ごし
   33 

 ぎっくら-せんき
   33 

(体調)歩行困難 

 えかまか   27 

 えかまが   27 

 えがまか   27 

 えかまかえかまか   27 

 えかまか -めがす
   27 

 えか -めぐ
   27 

 えかもか   27 

 えがらまがら   27 

 えちゃまか   27 

 えちゃまかえちゃまか   27 

 えちゃまちゃ   27 

 えっかまっか   27 

 えっからもっから    27 

 でくたらでくたら   75 

 でくでく   75 

 てくらてくら   75 

 でっくら   75 

 でっくらしゃっくら   75 

 てっくらてっくら   75 

 とっぽら   81 

 ととら   81 

 ととらととら   81 

 ととらまどら   81 

 とぼとぼ   81 

 とぽとぽ   81 

 とぼら   81 

 とぼらとぼら   81 

 とぽらとぽら   81 

 とぼりとぼり   81 

 よかまか 127 

 よがまが 127 

 よが-めぐ
 127 

 よがよが 127 

 よからまから 127 

 よがらよがら 127 

 よたくた 128 

 よた-めぐ
 128 

 よたよた 128 

 よだよだ 128 

 よたら 128 

 よたらよたら 128 

 

 よだらよだら 128 

 よちゃくちゃ 128 

 よちゃくちゃ-ずぅ
 128 

 よちゃっ 128 

 よちゃら-めぐ
 128 

 よっかまっか 127 

 よっちゃよっちゃ 128 

(体調)顔色が悪い，やつれ 

 そけそけ   66 

 そけぞけ   66 

 そげそげ   66 

(体調)濡れて不快 

 ずぃどずぃど   59 

 ずだずだ   59 

 ずっとずっと   59 

 ずっとずっと-ずぅ
   59 

 すとすと   59 

 ずどずど   59 

 ずどっ   59 

 ずど-めぐ
   59 

 すぽすぽ   59 

 ずほずほ   59 

 すぽ-めぐ
   59 

 ずぼ-めぐ
   59 

(体調)不明瞭な発話，けだるい 

 こたこた   45 

 ごだごだ   45 

 ごだごだ-ずぅ
   45 

 ごだ-めがす
   45 

 ごだ-めぐ
   45 

 ごったごった   45 

(体調)不明瞭な発話 

 ごもくそ   48 

 ごもごも   48 

 ごも-めぐ
   48 

(体調)におい 

 ぱがぱが   99 

 ぱんがぱんが   99 

 ばんばん   99 

 ぱんぱん   99 

 ばんばん-ずぅ
   99 

 ぶがめが-ずぅ
   99 

 ぶんがぶんが   99 

 ぶんがぶんが-ずぅ
   99 

 ほがほが   99 

 ほがん   99 

 ほっつほつ   99 

 ほんがほんが   99 

 ぼんがらぼんがら   99 

(体調)まばたき 

 めく-めがす
 117 

 めくめく 117 

 めぐ-めぐ
 117 

 めっく-めがす
 117 

(体調)健康だ，気が強い 

 かたかた   30 

 かだかだ   30 

 がっちがっち   30 
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 ぎぐぎぐ   33 

 ぎぐ-めぐ
   33 

 きくら   33 

 ぎくら   33 

 きくらきくら   33 

 ぎくらぎくら   33 

 きくらしゃくら   33 

 ぎくらしゃくら   33 

 きくり   33 

 ぎぐり   33 

 ぎっくぎっく   33 

 ぎっくしゃっく   33 

 ぎっくら   33 

 きっくら-ごし
   33 

 ぎっくら-ごし
   33 

 ぎっくら-せんき
   33 

(体調)歩行困難 

 えかまか   27 

 えかまが   27 

 えがまか   27 

 えかまかえかまか   27 

 えかまか -めがす
   27 

 えか -めぐ
   27 

 えかもか   27 

 えがらまがら   27 

 えちゃまか   27 

 えちゃまかえちゃまか   27 

 えちゃまちゃ   27 

 えっかまっか   27 

 えっからもっから    27 

 でくたらでくたら   75 

 でくでく   75 

 てくらてくら   75 

 でっくら   75 

 でっくらしゃっくら   75 

 てっくらてっくら   75 

 とっぽら   81 

 ととら   81 

 ととらととら   81 

 ととらまどら   81 

 とぼとぼ   81 

 とぽとぽ   81 

 とぼら   81 

 とぼらとぼら   81 

 とぽらとぽら   81 

 とぼりとぼり   81 

 よかまか 127 

 よがまが 127 

 よが-めぐ
 127 

 よがよが 127 

 よからまから 127 

 よがらよがら 127 

 よたくた 128 

 よた-めぐ
 128 

 よたよた 128 

 よだよだ 128 

 よたら 128 

 よたらよたら 128 

 

 よだらよだら 128 

 よちゃくちゃ 128 

 よちゃくちゃ-ずぅ
 128 

 よちゃっ 128 

 よちゃら-めぐ
 128 

 よっかまっか 127 

 よっちゃよっちゃ 128 

(体調)顔色が悪い，やつれ 

 そけそけ   66 

 そけぞけ   66 

 そげそげ   66 

(体調)濡れて不快 

 ずぃどずぃど   59 

 ずだずだ   59 

 ずっとずっと   59 

 ずっとずっと-ずぅ
   59 

 すとすと   59 

 ずどずど   59 

 ずどっ   59 

 ずど-めぐ
   59 

 すぽすぽ   59 

 ずほずほ   59 

 すぽ-めぐ
   59 

 ずぼ-めぐ
   59 

(体調)不明瞭な発話，けだるい 

 こたこた   45 

 ごだごだ   45 

 ごだごだ-ずぅ
   45 

 ごだ-めがす
   45 

 ごだ-めぐ
   45 

 ごったごった   45 

(体調)不明瞭な発話 

 ごもくそ   48 

 ごもごも   48 

 ごも-めぐ
   48 

(体調)におい 

 ぱがぱが   99 

 ぱんがぱんが   99 

 ばんばん   99 

 ぱんぱん   99 

 ばんばん-ずぅ
   99 

 ぶがめが-ずぅ
   99 

 ぶんがぶんが   99 

 ぶんがぶんが-ずぅ
   99 

 ほがほが   99 

 ほがん   99 

 ほっつほつ   99 

 ほんがほんが   99 

 ぼんがらぼんがら   99 

(体調)まばたき 

 めく-めがす
 117 

 めくめく 117 

 めぐ-めぐ
 117 

 めっく-めがす
 117 

(体調)健康だ，気が強い 

 かたかた   30 

 かだかだ   30 

 がっちがっち   30 
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(体調)体がよく動く 

 きこきこ   34 

 きこきこ-ずぅ
   34 

 きこ-ぐ
   34 

 きここ   34 

 きこぱし   34 

 きこぱた   34 

 きこ-ばる
   34 

 きこもこ   34 

 きたかた-ずぅ
   34 

 きっこきっこ   34 

 

気分――――――――――― 

(気分)気がめいる 

 がちゃがちゃ   31 

 かちゃくちゃ   31 

 がちゃくちゃ   31 

 かちゃくちゃ-ねぁ
   31 

 がっちゃ   31 

 がっちゃ-めがす
   31 

(気分)悲観する 

 めそがそ 118 

 めそくそ 118 

 めそめそ 118 

 めそらくそら 118 

 めそらめそら 118 

 めちょめちょ 118 

 めっそめっそ 118 

 めら-めぐ
 118 

(気分)心配，不安 

 びくさく 104 

 びくしゃく 104 

 びくしゃぐ 104 

 ひくひく 104 

 ひぐひぐ 104 

 びく-めぐ
 104 

 びくらしゃくら 104 

 びぐらびぐら 104 

(気分)心配，悩み 

 くやくや   43 

 ぐや-めぎ
   43 

 くや-めぐ
   43 

 くよくよ   43 

 くよ-めぐ
   43 

(気分)ぼうぜん 

 あかっ 19 

 あきらっ 19 

 あけっ 19 

 あけん 19 

 あっけらかん 19 

 あっぺらぽん 19 

 あぺぁっ 19 

 あぺーっ 19 

 あぺーん 19 

 あぺっ 19 

 あぺん 19 

(気分)すっきりしない,ぼんやり 

 どへら   82 

 

 どへらどへら   82 

 どへん   82 

 とほん   82 

 もや-めぐ
 122 

 もやもや 122 

 もらもら 122 

 もりもり 122 

 もれもれ 122 

(気分)きゅうくつ 

 ぎしっ   35 

 ぎし-めがす
   35 

 ぎし-めぐ
   35 

 きじ-めたい
   35 

 ぎし-めたい
   35 

 ぎじ-めたい
   35 

 ぎすがす   35 

 ぎすがす-めぐ
   35 

 ぎすぎす   35 

 ぎすっ   35 

(気分)落ち着きがない 

 きろかろ   40 

 ぎろがろ   40 

 きろかろん   40 

 きろきろ   40 

 ぎろぎろ   40 

 ぎろさろ   40 

 きろっ   40 

 ぎろっ   40 

 きろ-めがす
   40 

 ぎろ-めぐ
   40 

 わさくさ 129 

 わさ-めぐ
 129 

 わさらくさら 129 

 わさらわさら 129 

 わさわさ 129 

(気分)あいまいな態度 

 ねちくち   90 

 ねちくつ   90 

 ねつくつ   90 

 ねっくつねっくつ   90 

 ねっつくっつ   90 

 ねっつねっつ   90 

 ねつらくつら   90 

 ねぴかぴ   90 

 ねぴらかぴら   90 

 (気分)一生懸命 

 むたくた 116 

 むたっ 116 

 むたむた 116 

 むた-めがす
 116 

 むった 116 

 むった-かげる
 116 

 むったくった 116 

 むった-めがす
 116 

 むったり 116 

 むっちり 116 

 むりっ 116 
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(体調)体がよく動く 

 きこきこ   34 

 きこきこ-ずぅ
   34 

 きこ-ぐ
   34 

 きここ   34 

 きこぱし   34 

 きこぱた   34 

 きこ-ばる
   34 

 きこもこ   34 

 きたかた-ずぅ
   34 

 きっこきっこ   34 

 

気分――――――――――― 

(気分)気がめいる 

 がちゃがちゃ   31 

 かちゃくちゃ   31 

 がちゃくちゃ   31 

 かちゃくちゃ-ねぁ
   31 

 がっちゃ   31 

 がっちゃ-めがす
   31 

(気分)悲観する 

 めそがそ 118 

 めそくそ 118 

 めそめそ 118 

 めそらくそら 118 

 めそらめそら 118 

 めちょめちょ 118 

 めっそめっそ 118 

 めら-めぐ
 118 

(気分)心配，不安 

 びくさく 104 

 びくしゃく 104 

 びくしゃぐ 104 

 ひくひく 104 

 ひぐひぐ 104 

 びく-めぐ
 104 

 びくらしゃくら 104 

 びぐらびぐら 104 

(気分)心配，悩み 

 くやくや   43 

 ぐや-めぎ
   43 

 くや-めぐ
   43 

 くよくよ   43 

 くよ-めぐ
   43 

(気分)ぼうぜん 

 あかっ 19 

 あきらっ 19 

 あけっ 19 

 あけん 19 

 あっけらかん 19 

 あっぺらぽん 19 

 あぺぁっ 19 

 あぺーっ 19 

 あぺーん 19 

 あぺっ 19 

 あぺん 19 

(気分)すっきりしない,ぼんやり 

 どへら   82 

 

 どへらどへら   82 

 どへん   82 

 とほん   82 

 もや-めぐ
 122 

 もやもや 122 

 もらもら 122 

 もりもり 122 

 もれもれ 122 

(気分)きゅうくつ 

 ぎしっ   35 

 ぎし-めがす
   35 

 ぎし-めぐ
   35 

 きじ-めたい
   35 

 ぎし-めたい
   35 

 ぎじ-めたい
   35 

 ぎすがす   35 

 ぎすがす-めぐ
   35 

 ぎすぎす   35 

 ぎすっ   35 

(気分)落ち着きがない 

 きろかろ   40 

 ぎろがろ   40 

 きろかろん   40 

 きろきろ   40 

 ぎろぎろ   40 

 ぎろさろ   40 

 きろっ   40 

 ぎろっ   40 

 きろ-めがす
   40 

 ぎろ-めぐ
   40 

 わさくさ 129 

 わさ-めぐ
 129 

 わさらくさら 129 

 わさらわさら 129 

 わさわさ 129 

(気分)あいまいな態度 

 ねちくち   90 

 ねちくつ   90 

 ねつくつ   90 

 ねっくつねっくつ   90 

 ねっつくっつ   90 

 ねっつねっつ   90 

 ねつらくつら   90 

 ねぴかぴ   90 

 ねぴらかぴら   90 

 (気分)一生懸命 

 むたくた 116 

 むたっ 116 

 むたむた 116 

 むた-めがす
 116 

 むった 116 

 むった-かげる
 116 

 むったくった 116 

 むった-めがす
 116 

 むったり 116 

 むっちり 116 

 むりっ 116 
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(気分)一心不乱 

 やしやし 123 

 やっさ 123 

 やっさが 123 

 やっさやっさ 123 

 やっさらやっさら 123 

 やっさり 123 

 やっしもっし 123 

 やっすぃもっすぃ 123 

 やっすぃもっすぃやっすぃ 

もっすぃ 123 

 やっせーもっせー 123 

 やっつけーっつ 123 

(気分)平然と 

 けそけそ   44 

 げそげそ   44 

 けそっ   44 

 げそっ   44 

 げそら   44 

 げそり   44 

 けそん   44 

 けっそら   44 

 けっそり   44 

 のへっ   94 

 のへのへ   94 

 のへらっ   94 

 のへらのへら   94 

 のへらほん   94 

 のへん   94 

 のほっ   94 

 のほのへ   94 

 のほらん   94 

 のほん   94 

(気分)知らん顔，平然 

 ずぃらずぃら   60 

 ずへらずへら   60 

 ずへらっ   60 

 ずらっ   60 

 ずらり   60 

 ずらる   60 

 ずれずれ   60 

 ずれっ   60 

(気分)心配ごとがない 

 のーのー   91 

(気分)笑顔 

 にかっ   89 

 にか -めぐ
   89 

 にかりにかり   89 

 にこかこ   89 

 にこっ   89 

 にこらかこら   89 

 にこらっ   89 

 にこらにこら   89 

 ぬっこかっこ   89 

(気分)すっきりする 

 はれっ 102 

 ぱれっ 102 

 はれはれ 102 

 

その他―――――――――― 

(他)水音 

 ざふざふ   55 

 ざぶざぶ   55 

 ざふらざふら   55 

 ざんぐざんぐ   55 

 ざんぶこぶ   55 

 ざんぶこんぶ   55 

 ざんぶざんぶ   55 

 ずんぶらずんぶら   55 

(他)揺れ動く 

 ゆきゆき 124 

 ゆきゆき 124 

 ゆっき-めぐ
 124 

 ゆっきゆっき 124 

 ゆっつゆっつ 125 

 ゆっぱゆっぱ 125 

 ゆっぷ-めぐ
 125 

 ゆっぷゆっぷ 125 

 ゆっぷよっぷ 125 

 ゆぱかぱ 125 

 ゆぱ-めぐ
 125 

 ゆぱゆぱ 125 

 ゆわらゆわら 125 

(他)しなるさま 

 だおだお   68 

 だぁおがぁお   68 

 だぁおだぁお   68 

 たおたお   68 

 だおっ   68 

 だお-めがす
   68 

 だお-めぐ
   68 

 だおらだおら   68 

 だふ-めぐ
   68 

 だわ-めがす
   68 

 だわだわ   68 

(他)急いで 

 わらわら 135 

(他)乾いて固い 

 ばがばが   98 

 ばっかばっか   98 

 ばっかばっか -ずぅ
   98 

 ばっか -めぐ
   98 

 ばっからばっから   98 

 ばっきばっき   98 

 ばっきらばっきら   98 

(他)柔らかい，ぐにゃぐにゃ 

 くなくな   42 

 ぎながな   42 

 ぐなーっ   42 

 ぐながな   42 

 くな-めぐ
   42 

 ぐな-めぐ
   42 

 くなら   42 

 くならくなら   42 

 ぐにゃ-めぐ
   42 

 ぐんながんな   42 

 ぐんなり   42 

178

東北方言オノマトペ用例集



 

(気分)一心不乱 

 やしやし 123 

 やっさ 123 

 やっさが 123 

 やっさやっさ 123 

 やっさらやっさら 123 

 やっさり 123 

 やっしもっし 123 

 やっすぃもっすぃ 123 

 やっすぃもっすぃやっすぃ 

もっすぃ 123 

 やっせーもっせー 123 

 やっつけーっつ 123 

(気分)平然と 

 けそけそ   44 

 げそげそ   44 

 けそっ   44 

 げそっ   44 

 げそら   44 

 げそり   44 

 けそん   44 

 けっそら   44 

 けっそり   44 

 のへっ   94 

 のへのへ   94 

 のへらっ   94 

 のへらのへら   94 

 のへらほん   94 

 のへん   94 

 のほっ   94 

 のほのへ   94 

 のほらん   94 

 のほん   94 

(気分)知らん顔，平然 

 ずぃらずぃら   60 

 ずへらずへら   60 

 ずへらっ   60 

 ずらっ   60 

 ずらり   60 

 ずらる   60 

 ずれずれ   60 

 ずれっ   60 

(気分)心配ごとがない 

 のーのー   91 

(気分)笑顔 

 にかっ   89 

 にか -めぐ
   89 

 にかりにかり   89 

 にこかこ   89 

 にこっ   89 

 にこらかこら   89 

 にこらっ   89 

 にこらにこら   89 

 ぬっこかっこ   89 

(気分)すっきりする 

 はれっ 102 

 ぱれっ 102 

 はれはれ 102 

 

その他―――――――――― 

(他)水音 

 ざふざふ   55 

 ざぶざぶ   55 

 ざふらざふら   55 

 ざんぐざんぐ   55 

 ざんぶこぶ   55 

 ざんぶこんぶ   55 

 ざんぶざんぶ   55 

 ずんぶらずんぶら   55 

(他)揺れ動く 

 ゆきゆき 124 

 ゆきゆき 124 

 ゆっき-めぐ
 124 

 ゆっきゆっき 124 

 ゆっつゆっつ 125 

 ゆっぱゆっぱ 125 

 ゆっぷ-めぐ
 125 

 ゆっぷゆっぷ 125 

 ゆっぷよっぷ 125 

 ゆぱかぱ 125 

 ゆぱ-めぐ
 125 

 ゆぱゆぱ 125 

 ゆわらゆわら 125 

(他)しなるさま 

 だおだお   68 

 だぁおがぁお   68 

 だぁおだぁお   68 

 たおたお   68 

 だおっ   68 

 だお-めがす
   68 

 だお-めぐ
   68 

 だおらだおら   68 

 だふ-めぐ
   68 

 だわ-めがす
   68 

 だわだわ   68 

(他)急いで 

 わらわら 135 

(他)乾いて固い 

 ばがばが   98 

 ばっかばっか   98 

 ばっかばっか -ずぅ
   98 

 ばっか -めぐ
   98 

 ばっからばっから   98 

 ばっきばっき   98 

 ばっきらばっきら   98 

(他)柔らかい，ぐにゃぐにゃ 

 くなくな   42 

 ぎながな   42 

 ぐなーっ   42 

 ぐながな   42 

 くな-めぐ
   42 

 ぐな-めぐ
   42 

 くなら   42 

 くならくなら   42 

 ぐにゃ-めぐ
   42 

 ぐんながんな   42 

 ぐんなり   42 
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 ぐんびり   42 

 ぐんぴり   42 

 こなーっ   42 

 こなこな   42 

(他)各々，ばらばら 

 てんで   78 

 でんでーん   78 

 てんでぐで   78 

 てんでこ   78 

 てんでこで   78 

 てんでこでん   78 

 てんでこんで   78 

 てんでばらばら   78 

 てんでん   78 

 てんでんこ   78 

 てんでんごっこ   78 

(他)まるごと，みな 

 でらくらでらくら   77 

 でら-すけ
   77 

 でらっ   77 

 でらっ-ぱげ
   77 

 でらり   77 

 てろっ   77 

 でろっ   77 

 でろり   77 

 でろん   77 

(他)すべて，みな 

 さっぱ   51 

 さっぱかっぱ   51 

 さっぱかぱっ   51 

 ざっぱぐりん   51 

 さっぱり   51 

 さぱかぱ   51 

(他)いつも，常に 

 とろっ   86 

 とろっぺ   86 

 とろっぺし   86 

 とろっぺつ   86 

 とろびょうし   86 

 とろぴょーし   86 

 とろぺし   86 

 とろぺち   86 

 とろぺつ   86 

 とろぺづ   86 

(他)たくさん，常に 

 ずったり   58 

 ずったる   58 

 ずっぱ   58 

 ずっぱり   58 

 ずっぱる   58 

(他)たくさん 

 のっこのっこ   93 

 のつこり   93 

 のっこる   93 

 のっさり   93 

 のっしら   93 

 のっしり   93 

 のっそり   93 

 

 のっちり   93 

 のっつ   93 

 のっつぉ   93 

 のっつのっつ   93 

 のっつ-めぐ
   93 

 のっつり   93 

 のっつる   93 

 のっぱり   93 

 のつ-めぐ
   93 

 もったもった 121 

 もっちゃもっちゃ 121 

 もっつもっつ 121 

 もっつらもっつら 121 

 もつ-めぐ
 121 

 もつもつ 121 

(他)大量に，一面に 

 のつ    95 

 のの    95 

 のののの   95 

 のの-めぐ
   95 

 のろっ   95 

 のんの   95 

 のんの-めがす
   95 

 のんの-めぐ
   95 

 のんのり   95 

 のんのん   95 

 のんのん-ずぅ
   95 

 のんのん-めぐ
   95 

 

(他)大量に流れるさま 

 どわどわ   87 

 どわっどわっ   87 

 どわ-めがす
   87 

 どわり   87 

(他)集まって群がる 

 ごやごや   49 

 ごや-めぐ
   49 

(他)少しずつ 

 つりたり   74 

 ちりたつり   74 

 ちりたりつりたり   74 

 つーしらこーしら   74 

 つーすかーす   74 

 つたんつたん   74 

 つりつり   74 

 つりぽり   74 

 つるたるつるたる   74 

 つれかり   74 

 つれかれ   74 

 つれつれ   74 

(他)勢いよく 

 どがどが   80 

 どがぱが   80 

 どぎどぎ   80 

 どんがどんが   80 

 どんがぱんが   80 

 わた-めがす
 130 

 わたわた 130 
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 ぐんびり   42 

 ぐんぴり   42 

 こなーっ   42 

 こなこな   42 

(他)各々，ばらばら 

 てんで   78 

 でんでーん   78 

 てんでぐで   78 

 てんでこ   78 

 てんでこで   78 

 てんでこでん   78 

 てんでこんで   78 

 てんでばらばら   78 

 てんでん   78 

 てんでんこ   78 

 てんでんごっこ   78 

(他)まるごと，みな 

 でらくらでらくら   77 

 でら-すけ
   77 

 でらっ   77 

 でらっ-ぱげ
   77 

 でらり   77 

 てろっ   77 

 でろっ   77 

 でろり   77 

 でろん   77 

(他)すべて，みな 

 さっぱ   51 

 さっぱかっぱ   51 

 さっぱかぱっ   51 

 ざっぱぐりん   51 

 さっぱり   51 

 さぱかぱ   51 

(他)いつも，常に 

 とろっ   86 

 とろっぺ   86 

 とろっぺし   86 

 とろっぺつ   86 

 とろびょうし   86 

 とろぴょーし   86 

 とろぺし   86 

 とろぺち   86 

 とろぺつ   86 

 とろぺづ   86 

(他)たくさん，常に 

 ずったり   58 

 ずったる   58 

 ずっぱ   58 

 ずっぱり   58 

 ずっぱる   58 

(他)たくさん 

 のっこのっこ   93 

 のつこり   93 

 のっこる   93 

 のっさり   93 

 のっしら   93 

 のっしり   93 

 のっそり   93 

 

 のっちり   93 

 のっつ   93 

 のっつぉ   93 

 のっつのっつ   93 

 のっつ-めぐ
   93 

 のっつり   93 

 のっつる   93 

 のっぱり   93 

 のつ-めぐ
   93 

 もったもった 121 

 もっちゃもっちゃ 121 

 もっつもっつ 121 

 もっつらもっつら 121 

 もつ-めぐ
 121 

 もつもつ 121 

(他)大量に，一面に 

 のつ    95 

 のの    95 

 のののの   95 

 のの-めぐ
   95 

 のろっ   95 

 のんの   95 

 のんの-めがす
   95 

 のんの-めぐ
   95 

 のんのり   95 

 のんのん   95 

 のんのん-ずぅ
   95 

 のんのん-めぐ
   95 

 

(他)大量に流れるさま 

 どわどわ   87 

 どわっどわっ   87 

 どわ-めがす
   87 

 どわり   87 

(他)集まって群がる 

 ごやごや   49 

 ごや-めぐ
   49 

(他)少しずつ 

 つりたり   74 

 ちりたつり   74 

 ちりたりつりたり   74 

 つーしらこーしら   74 

 つーすかーす   74 

 つたんつたん   74 

 つりつり   74 

 つりぽり   74 

 つるたるつるたる   74 

 つれかり   74 

 つれかれ   74 

 つれつれ   74 

(他)勢いよく 

 どがどが   80 

 どがぱが   80 

 どぎどぎ   80 

 どんがどんが   80 

 どんがぱんが   80 

 わた-めがす
 130 

 わたわた 130 
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 わちゃ-めがす
 130 

 わった 130 

 わったり 130 

 わったわった 130 

 わら-めがす
 130 

 わりわり 131 

(他)きっぱり 

 きたかた   37 

 きたきた   37 

 きたっ   37 

 ぎたっ   37 

 ぎだっ   37 

 きちかつ   37 

 ぎったり   37 

(他)力を入れて，しっかりと 

 みしっ 114 

 みちっ 114 

 みっき 114 

 みっし 114 

 みっしり 114 

 みっち 114 

 みっちら 114 

 みっちり 114 

 みっつ 114 

 みっつぃり 114 

 みん  114 

(他)濃厚 

 こみこみ   47 

 こみっ   47 

 こんま   47 

 こんみ   47 

 こんみり   47 

(他)光る 

 ひかひか 103 

 びがびが 103 

 ひかひか -ずぅ
 103 

 びか -めぐ
 103 

 びが-めぐ
 103 

 ひからひから 103 

 ひぐーひぐー-ずぅ
 103 

 ぴっからぴから 103 

 びんがびんが 103 

 びんがびんが-ずぅ
 103 

 びんぐびんぐ 103 

(他)爽快 

 すわすわ   61 

 すわすわ-ずぅ
   61 

 すわ-めぐ
   61 

(他)こっそり 

 そこそこ   67 

 そこかこ-ずぅ
   67 

 そこっ   67 

 そこら   67 

 そこらそこら   67 

 そこりそこり   67 

 そっこ   67 

 そっこそっこ   67 

 そっこら   67 
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―― 語形索引 ―― 
 

 この冊子に掲載したオノマトペを，語形から調べるため
の索引です。語形のあとに，「体調」「気分」「その他」の
分類と簡潔な意味説明を付けてあります。 

 語を探すときは，「表記について」を参照してください。 

 

 

  あ 

あかっ  (気)ぼうぜん
 19 

あきらっ  (気)ぼうぜん
 19 

あけっ  (気)ぼうぜん
 19 

あけん  (気)ぼうぜん
 19 

あっけらかん  (気)ぼうぜん
 19 

あっぷ  (体)呼吸困難
 20 

あっぷあっぷ  (体)呼吸困難
 20 

あっぷ-くう  (体)呼吸困難
 20 

あっぷ-くらう  (体)呼吸困難
 20 

あっぷらあっぷら (体)呼吸困難
 20 

あっぺらぽん  (気)ぼうぜん
 19 

あふあふ  (体)衰弱
 21 

あぷあぷ  (体)呼吸困難
 20 

あぷあぷ-くらう  (体)呼吸困難
 20 

あふ-めぐ  (体)衰弱
 21 

あふらあふら  (体)衰弱
 21 

あぷらかぷら  (体)呼吸困難
 20 

あふらとふら  (体)衰弱
 21 

あぺぁっ  (気)ぼうぜん
 19 

あぺーっ  (気)ぼうぜん
 19 

あぺーん  (気)ぼうぜん
 19 

あぺっ  (気)ぼうぜん
 19 

あぺん  (気)ぼうぜん
 19 

あほらあほら  (体)衰弱
 21 

  い 

いかいか  (体)刺痛
 22 

いかっ  (体)刺痛
 22 

いがほが  (体)刺痛
 22 

いかほき  (体)刺痛
 22 

いかりいかり  (体)刺痛
 22 

いんがらほんがら-ずぅ (体)刺痛 

                
 22 

  う 

うらうら  (体)めまい
 23 

 

うらうら-ずぅ  (体)めまい
 23 

うらから  (体)めまい
 23 

うるうる  (体)めまい
 23 

  え 

えが  (体)刺痛
 25 

えかえか  (体)刺痛
 25 

えがえが  (体)刺痛
 25 

えかえか-ずぅ  (体)刺痛
 25 

えがえが-ずぅ  (体)刺痛
 25 

えかっ  (体)刺痛
 25 

えかぼか  (体)刺痛
 25 

えがほが  (体)刺痛
 25 

えかまか  (体)歩行困難
 27 

えかまが  (体)歩行困難
 27 

えがまか  (体)歩行困難
 27 

えかまかえかまか (体)歩行困難 

              
 27 

えかまか-めがす  (体)歩行困難
 27 

えか-めぐ  (体)刺痛
 25 

えか-めぐ  (体)歩行困難
 27 

えかもか  (体)歩行困難
 27 

えがら-こい  (体)刺痛
 25 

えがら-ぽい  (体)刺痛
 25 

えがらまがら  (体)歩行困難
 27 

えがりえがり  (体)刺痛
 25 

えちゃまか  (体)歩行困難
 27

えちゃまかえちゃまか  (体)  

歩行困難
 27 

えちゃまちゃ  (体)歩行困難
 27 

えっかえっか  (体)刺痛
 25 

えっかえっか-ずぅ  (体)刺痛
 25 

えっかまっか  (体)歩行困難
 27 

えっからもっから (体)歩行困難 

              
 27 

  か 

かか  (体)強い動悸
 28 

かが  (体)強い動悸
 28 

かがかが  (体)強い動悸
 28 

かがぽか  (体)強い動悸
 28 

かが-めぐ  (体)強い動悸
 28 

かが-やぐ  (体)強い動悸
 28 

かくかく  (体)脱力感
 29 

がぐがぐ  (体)脱力感
 29 

がぐ-めぐ  (体)脱力感
 29 

かくらかくら  (体)脱力感
 29 

がくらがくら  (体)脱力感
 29 

かくら-めぐ  (体)脱力感
 29 

かぐら-めぐ  (体)脱力感
 29 

がくら-めぐ  (体)脱力感
 29 

がぐら-めぐ  (体)脱力感
 29 

かくん  (体)脱力感
 29 

かたかた  (体)健康
 30 

かだかだ  (体)健康
 30 
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―― 語形索引 ―― 
 

 この冊子に掲載したオノマトペを，語形から調べるため
の索引です。語形のあとに，「体調」「気分」「その他」の
分類と簡潔な意味説明を付けてあります。 

 語を探すときは，「表記について」を参照してください。 

 

 

  あ 

あかっ  (気)ぼうぜん
 19 

あきらっ  (気)ぼうぜん
 19 

あけっ  (気)ぼうぜん
 19 

あけん  (気)ぼうぜん
 19 

あっけらかん  (気)ぼうぜん
 19 

あっぷ  (体)呼吸困難
 20 

あっぷあっぷ  (体)呼吸困難
 20 

あっぷ-くう  (体)呼吸困難
 20 

あっぷ-くらう  (体)呼吸困難
 20 

あっぷらあっぷら (体)呼吸困難
 20 

あっぺらぽん  (気)ぼうぜん
 19 

あふあふ  (体)衰弱
 21 

あぷあぷ  (体)呼吸困難
 20 

あぷあぷ-くらう  (体)呼吸困難
 20 

あふ-めぐ  (体)衰弱
 21 

あふらあふら  (体)衰弱
 21 

あぷらかぷら  (体)呼吸困難
 20 

あふらとふら  (体)衰弱
 21 

あぺぁっ  (気)ぼうぜん
 19 

あぺーっ  (気)ぼうぜん
 19 

あぺーん  (気)ぼうぜん
 19 

あぺっ  (気)ぼうぜん
 19 

あぺん  (気)ぼうぜん
 19 

あほらあほら  (体)衰弱
 21 

  い 

いかいか  (体)刺痛
 22 

いかっ  (体)刺痛
 22 

いがほが  (体)刺痛
 22 

いかほき  (体)刺痛
 22 

いかりいかり  (体)刺痛
 22 

いんがらほんがら-ずぅ (体)刺痛 

                
 22 

  う 

うらうら  (体)めまい
 23 

 

うらうら-ずぅ  (体)めまい
 23 

うらから  (体)めまい
 23 

うるうる  (体)めまい
 23 

  え 

えが  (体)刺痛
 25 

えかえか  (体)刺痛
 25 

えがえが  (体)刺痛
 25 

えかえか-ずぅ  (体)刺痛
 25 

えがえが-ずぅ  (体)刺痛
 25 

えかっ  (体)刺痛
 25 

えかぼか  (体)刺痛
 25 

えがほが  (体)刺痛
 25 

えかまか  (体)歩行困難
 27 

えかまが  (体)歩行困難
 27 

えがまか  (体)歩行困難
 27 

えかまかえかまか (体)歩行困難 

              
 27 

えかまか-めがす  (体)歩行困難
 27 

えか-めぐ  (体)刺痛
 25 

えか-めぐ  (体)歩行困難
 27 

えかもか  (体)歩行困難
 27 

えがら-こい  (体)刺痛
 25 

えがら-ぽい  (体)刺痛
 25 

えがらまがら  (体)歩行困難
 27 

えがりえがり  (体)刺痛
 25 

えちゃまか  (体)歩行困難
 27

えちゃまかえちゃまか  (体)  

歩行困難
 27 

えちゃまちゃ  (体)歩行困難
 27 

えっかえっか  (体)刺痛
 25 

えっかえっか-ずぅ  (体)刺痛
 25 

えっかまっか  (体)歩行困難
 27 

えっからもっから (体)歩行困難 

              
 27 

  か 

かか  (体)強い動悸
 28 

かが  (体)強い動悸
 28 

かがかが  (体)強い動悸
 28 

かがぽか  (体)強い動悸
 28 

かが-めぐ  (体)強い動悸
 28 

かが-やぐ  (体)強い動悸
 28 

かくかく  (体)脱力感
 29 

がぐがぐ  (体)脱力感
 29 

がぐ-めぐ  (体)脱力感
 29 

かくらかくら  (体)脱力感
 29 

がくらがくら  (体)脱力感
 29 

かくら-めぐ  (体)脱力感
 29 

かぐら-めぐ  (体)脱力感
 29 

がくら-めぐ  (体)脱力感
 29 

がぐら-めぐ  (体)脱力感
 29 

かくん  (体)脱力感
 29 

かたかた  (体)健康
 30 

かだかだ  (体)健康
 30 
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がちゃがちゃ  (気)めいる
 31 

かちゃくちゃ  (気)めいる
 31 

がちゃくちゃ  (気)めいる
 31 

かちゃくちゃ-ねぁ  (気)めいる
 31 

がっちがっち  (体)健康
 30 

がっちゃ  (気)めいる
 31 

がっちゃ-めがす  (気)めいる
 31 

かやかや  (体)胸腹部不快
 32 

がやがや  (体)胸腹部不快
 32 

かやかや-ずぅ  (体)胸腹部不快
 32 

かや-めぐ  (体)胸腹部不快
 32 

がや-めぐ  (体)胸腹部不快
 32 

  き 

きくきく  (体)関節不調
 33 

ぎくぎく  (体)関節不調
 33 

ぎぐぎぐ  (体)関節不調
 33 

ぎぐ-めぐ  (体)関節不調
 33 

きくら  (体)関節不調
 33 

ぎくら  (体)関節不調
 33 

きくらきくら  (体)関節不調
 33 

ぎくらぎくら  (体)関節不調
 33 

きくらしゃくら  (体)関節不調
 33 

ぎくらしゃくら  (体)関節不調
 33 

きくり  (体)関節不調
 33 

ぎぐり  (体)関節不調
 33 

きこきこ  (体)よく動く
 34 

きこきこ-ずぅ  (体)よく動く
 34 

きこ-ぐ  (体)よく動く
 34 

きここ  (体)よく動く
 34 

きこぱし  (体)よく動く
 34 

きこぱた  (体)よく動く
 34 

きこ-ばる  (体)よく動く
 34 

きこもこ  (体)よく動く
 34 

ぎしっ  (気)きゅうくつ
 35 

ぎし-めがす  (気)きゅうくつ
 35 

ぎし-めぐ  (気)きゅうくつ
 35 

きじ-めたい  (気)きゅうくつ
 35 

ぎし-めたい  (気)きゅうくつ
 35 

ぎじ-めたい  (気)きゅうくつ
 35 

ぎすがす  (気)きゅうくつ
 35 

ぎすがす-めぐ  (気)きゅうくつ
 35 

ぎすぎす  (気)きゅうくつ
 35 

ぎすっ  (気)きゅうくつ
 35 

きたかた  (他)きっぱり
 37 

きたかた-ずぅ  (体)よく動く
 34 

きたきた  (他)きっぱり
 37 

きたっ  (他)きっぱり
 37 

ぎたっ  (他)きっぱり
 37 

ぎだっ  (他)きっぱり
 37 

きちかつ  (他)きっぱり
 37 

ぎっくぎっく  (体)関節不調
 33 

ぎっくしゃっく  (体)関節不調
 33 

ぎっくら  (体)関節不調
 33 

きっくら-ごし  (体)関節不調
 33 

ぎっくら-ごし  (体)関節不調
 33 

 

ぎっくら-せんき  (体)関節不調
 33 

きっこきっこ  (体)よく動く
 34 

ぎったり  (他)きっぱり
 37 

ぎながな  (他)柔らかい
 42 

ぎやがや  (体)腹痛
 38 

ぎやがや-ずぅ  (体)腹痛
 38 

きやきや  (体)腹痛
 38 

ぎやぎや  (体)腹痛
 38 

ぎやぎや-ずぅ  (体)腹痛
 38 

きや-めぐ  (体)腹痛
 38 

ぎや-めぐ  (体)腹痛
 38 

ぎやもや  (体)腹痛
 38 

ぎやらぎやら  (体)腹痛
 38 

きやらもやら  (体)腹痛
 38 

ぎりがり  (体)鋭い頭痛
 39 

ぎりがりぎりがり  (体)鋭い頭痛
 39 

ぎりぎり  (体)鋭い頭痛
 39 

きりっ  (体)鋭い頭痛
 39 

ぎりっ  (体)鋭い頭痛
 39 

ぎり-めがす  (体)鋭い頭痛
 39 

ぎり-めぐ  (体)鋭い頭痛
 39 

ぎりもり  (体)鋭い頭痛
 39 

ぎりり  (体)鋭い頭痛
 39 

きろかろ  (気)落ち着かない
 40 

ぎろがろ  (気)落ち着かない
 40 

きろかろん  (気)落ち着かない
 40 

きろきろ  (気)落ち着かない
 40 

ぎろぎろ  (気)落ち着かない
 40 

ぎろさろ  (気)落ち着かない
 40 

きろっ  (気)落ち着かない
 40 

ぎろっ  (気)落ち着かない
 40 

きろ-めがす  (気)落ち着かない
 40 

ぎろ-めぐ  (気)落ち着かない
 40 

ぎわらんばわらん  (体)腹痛
 38 

  く 

ぐすかす  (体)鼻づまり
 41 

ぐすがす  (体)鼻づまり
 41 

ぐすがす-じ  (体)鼻づまり
 41 

ぐすぐす  (体)鼻づまり
 41 

ぐすもすぐすもす (体)鼻づまり
 41 

ぐすらぐすら  (体)鼻づまり
 41 

ぐずらぐずら  (体)鼻づまり
 41 

ぐなーっ  (他)柔らかい
 42 

ぐながな  (他)柔らかい
 42 

くなくな  (他)柔らかい
 42 

くな-めぐ  (他)柔らかい
 42 

ぐな-めぐ  (他)柔らかい
 42 

くなら  (他)柔らかい
 42 

くならくなら  (他)柔らかい
 42 

ぐにゃ-めぐ  (他)柔らかい
 42 

くやくや  (気)心配
 43 

ぐや-めぎ  (気)心配
 43 

くや-めぐ  (気)心配
 43 

くよくよ  (気)心配
 43 

くよ-めぐ  (気)心配
 43 
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がちゃがちゃ  (気)めいる
 31 

かちゃくちゃ  (気)めいる
 31 

がちゃくちゃ  (気)めいる
 31 

かちゃくちゃ-ねぁ  (気)めいる
 31 

がっちがっち  (体)健康
 30 

がっちゃ  (気)めいる
 31 

がっちゃ-めがす  (気)めいる
 31 

かやかや  (体)胸腹部不快
 32 

がやがや  (体)胸腹部不快
 32 

かやかや-ずぅ  (体)胸腹部不快
 32 

かや-めぐ  (体)胸腹部不快
 32 

がや-めぐ  (体)胸腹部不快
 32 

  き 

きくきく  (体)関節不調
 33 

ぎくぎく  (体)関節不調
 33 

ぎぐぎぐ  (体)関節不調
 33 

ぎぐ-めぐ  (体)関節不調
 33 

きくら  (体)関節不調
 33 

ぎくら  (体)関節不調
 33 

きくらきくら  (体)関節不調
 33 

ぎくらぎくら  (体)関節不調
 33 

きくらしゃくら  (体)関節不調
 33 

ぎくらしゃくら  (体)関節不調
 33 

きくり  (体)関節不調
 33 

ぎぐり  (体)関節不調
 33 

きこきこ  (体)よく動く
 34 

きこきこ-ずぅ  (体)よく動く
 34 

きこ-ぐ  (体)よく動く
 34 

きここ  (体)よく動く
 34 

きこぱし  (体)よく動く
 34 

きこぱた  (体)よく動く
 34 

きこ-ばる  (体)よく動く
 34 

きこもこ  (体)よく動く
 34 

ぎしっ  (気)きゅうくつ
 35 

ぎし-めがす  (気)きゅうくつ
 35 

ぎし-めぐ  (気)きゅうくつ
 35 

きじ-めたい  (気)きゅうくつ
 35 

ぎし-めたい  (気)きゅうくつ
 35 

ぎじ-めたい  (気)きゅうくつ
 35 

ぎすがす  (気)きゅうくつ
 35 

ぎすがす-めぐ  (気)きゅうくつ
 35 

ぎすぎす  (気)きゅうくつ
 35 

ぎすっ  (気)きゅうくつ
 35 

きたかた  (他)きっぱり
 37 

きたかた-ずぅ  (体)よく動く
 34 

きたきた  (他)きっぱり
 37 

きたっ  (他)きっぱり
 37 

ぎたっ  (他)きっぱり
 37 

ぎだっ  (他)きっぱり
 37 

きちかつ  (他)きっぱり
 37 

ぎっくぎっく  (体)関節不調
 33 

ぎっくしゃっく  (体)関節不調
 33 

ぎっくら  (体)関節不調
 33 

きっくら-ごし  (体)関節不調
 33 

ぎっくら-ごし  (体)関節不調
 33 

 

ぎっくら-せんき  (体)関節不調
 33 

きっこきっこ  (体)よく動く
 34 

ぎったり  (他)きっぱり
 37 

ぎながな  (他)柔らかい
 42 

ぎやがや  (体)腹痛
 38 

ぎやがや-ずぅ  (体)腹痛
 38 

きやきや  (体)腹痛
 38 

ぎやぎや  (体)腹痛
 38 

ぎやぎや-ずぅ  (体)腹痛
 38 

きや-めぐ  (体)腹痛
 38 

ぎや-めぐ  (体)腹痛
 38 

ぎやもや  (体)腹痛
 38 

ぎやらぎやら  (体)腹痛
 38 

きやらもやら  (体)腹痛
 38 

ぎりがり  (体)鋭い頭痛
 39 

ぎりがりぎりがり  (体)鋭い頭痛
 39 

ぎりぎり  (体)鋭い頭痛
 39 

きりっ  (体)鋭い頭痛
 39 

ぎりっ  (体)鋭い頭痛
 39 

ぎり-めがす  (体)鋭い頭痛
 39 

ぎり-めぐ  (体)鋭い頭痛
 39 

ぎりもり  (体)鋭い頭痛
 39 

ぎりり  (体)鋭い頭痛
 39 

きろかろ  (気)落ち着かない
 40 

ぎろがろ  (気)落ち着かない
 40 

きろかろん  (気)落ち着かない
 40 

きろきろ  (気)落ち着かない
 40 

ぎろぎろ  (気)落ち着かない
 40 

ぎろさろ  (気)落ち着かない
 40 

きろっ  (気)落ち着かない
 40 

ぎろっ  (気)落ち着かない
 40 

きろ-めがす  (気)落ち着かない
 40 

ぎろ-めぐ  (気)落ち着かない
 40 

ぎわらんばわらん  (体)腹痛
 38 

  く 

ぐすかす  (体)鼻づまり
 41 

ぐすがす  (体)鼻づまり
 41 

ぐすがす-じ  (体)鼻づまり
 41 

ぐすぐす  (体)鼻づまり
 41 

ぐすもすぐすもす (体)鼻づまり
 41 

ぐすらぐすら  (体)鼻づまり
 41 

ぐずらぐずら  (体)鼻づまり
 41 

ぐなーっ  (他)柔らかい
 42 

ぐながな  (他)柔らかい
 42 

くなくな  (他)柔らかい
 42 

くな-めぐ  (他)柔らかい
 42 

ぐな-めぐ  (他)柔らかい
 42 

くなら  (他)柔らかい
 42 

くならくなら  (他)柔らかい
 42 

ぐにゃ-めぐ  (他)柔らかい
 42 

くやくや  (気)心配
 43 

ぐや-めぎ  (気)心配
 43 

くや-めぐ  (気)心配
 43 

くよくよ  (気)心配
 43 

くよ-めぐ  (気)心配
 43 
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ぐんながんな  (他)柔らかい
 42 

ぐんなり  (他)柔らかい
 42 

ぐんびり  (他)柔らかい
 42 

ぐんぴり  (他)柔らかい
 42 

  け 

けそけそ  (気)平然と
 44 

げそげそ  (気)平然と
 44 

けそっ  (気)平然と
 44 

げそっ  (気)平然と
 44 

げそら  (気)平然と
 44 

げそり  (気)平然と
 44 

けそん  (気)平然と
 44 

けっそら  (気)平然と
 44 

けっそり  (気)平然と
 44 

  こ 

こたこた  (体)発話不明瞭
 45 

ごだごだ  (体)発話不明瞭
 45 

ごだごだ-ずぅ  (体)発話不明瞭
 45 

ごだ-めがす  (体)発話不明瞭
 45 

ごだ-めぐ  (体)発話不明瞭
 45 

ごったごった  (体)発話不明瞭
 45 

こなーっ  (他)柔らかい
 42 

こなこな  (他)柔らかい
 42 

こみこみ  (他)濃厚
 47 

こみっ  (他)濃厚
 47 

ごもくそ  (体)発話不明瞭
 48 

ごもごも  (体)発話不明瞭
 48 

ごも-めぐ  (体)発話不明瞭
 48 

ごやごや  (他)群がる
 49 

ごや-めぐ  (他)群がる
 49 

こんま  (他)濃厚
 47 

こんみ  (他)濃厚
 47 

こんみり  (他)濃厚
 47 

  さ 

ざきっ  (体)悪寒･震え
 50 

ざきらっ  (体)悪寒･震え
 50 

ざっき  (体)悪寒･震え
 50 

ざっきざっき  (体)悪寒･震え
 50 

ざっきら  (体)悪寒･震え
 50 

ざっきり  (体)悪寒･震え
 50 

さっぱ  (他)全部
 51 

さっぱかっぱ  (他)全部
 51 

さっぱかぱっ  (他)全部
 51 

ざっぱぐりん  (他)全部
 51 

さっぱり  (他)全部
 51 

さぱかぱ  (他)全部
 51 

ざふざふ  (他)水音
 55 

ざぶざぶ  (他)水音
 55 

ざふらざふら  (他)水音
 55 

ざらから  (体)悪寒･震え
 52 

ざらから-ずぅ  (体)悪寒･震え
 52 

さらさら  (体)悪寒･震え
 54 

ざらざら  (体)悪寒･震え
 52 

 

さらさら-えぼ  (体)悪寒･震え
 54 

さらさら-ずぅ  (体)悪寒･震え
 54 

さらっ  (体)悪寒･震え
 54 

ざらっ  (体)悪寒･震え
 52 

さら-めぐ  (体)悪寒･震え
 54 

ざら-めぐ  (体)悪寒･震え
 52 

ざんぐざんぐ  (他)水音
 55 

ざんぶこぶ  (他)水音
 55 

ざんぶこんぶ  (他)水音
 55 

ざんぶざんぶ  (他)水音
 55 

  し 

しぇらしぇら  (体)のど･痰
 65 

しぇろしぇろ  (体)のど･痰
 65 

じかじか  (体)刺痛
 56 

じがじが-ずぅ  (体)刺痛
 56 

じか-めぐ  (体)刺痛
 56 

  す 

ずぃがずぃが  (体)刺痛
 56 

ずぃぎずぃぎ  (体)刺痛
 57 

ずぃぐずぃぐ  (体)刺痛
 57 

ずぃどずぃど  (体)濡れて不快
 59 

ずぃやらずぃやら  (体)刺痛
 57 

ずぃやりずぃやり  (体)刺痛
 57 

ずぃらずぃら  (気)平然
 60 

ずかずか  (体)刺痛
 56 

ずがずが  (体)刺痛
 56 

ずが-めぐ  (体)刺痛
 56 

ずぎずぎ  (体)刺痛
 57 

ずくずく  (体)刺痛
 57 

ずぐずぐ  (体)刺痛
 57 

ずだずだ  (体)濡れて不快
 59 

ずっからずっから  (体)刺痛
 56 

ずったり  (他)たくさん
 58 

ずったる  (他)たくさん
 58 

ずっとずっと  (体)濡れて不快
 59 

ずっとずっと-ずぅ  (体)濡れて不快 

                
 59 

ずっぱ  (他)たくさん
 58 

ずっぱり  (他)たくさん
 58 

ずっぱる  (他)たくさん
 58 

すとすと  (体)濡れて不快
 59 

ずどずど  (体)濡れて不快
 59 

ずどっ  (体)濡れて不快
 59 

ずど-めぐ  (体)濡れて不快
 59 

ずへらずへら  (気)平然
 60 

ずへらっ  (気)平然
 60 

すぽすぽ  (体)濡れて不快
 59 

ずほずほ  (体)濡れて不快
 59 

すぽ-めぐ  (体)濡れて不快
 59 

ずぼ-めぐ  (体)濡れて不快
 59 

ずらっ  (気)平然
 60 

ずらり  (気)平然
 60 

ずらる  (気)平然
 60 

ずれずれ  (気)平然
 60 
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ぐんながんな  (他)柔らかい
 42 

ぐんなり  (他)柔らかい
 42 

ぐんびり  (他)柔らかい
 42 

ぐんぴり  (他)柔らかい
 42 

  け 

けそけそ  (気)平然と
 44 

げそげそ  (気)平然と
 44 

けそっ  (気)平然と
 44 

げそっ  (気)平然と
 44 

げそら  (気)平然と
 44 

げそり  (気)平然と
 44 

けそん  (気)平然と
 44 

けっそら  (気)平然と
 44 

けっそり  (気)平然と
 44 

  こ 

こたこた  (体)発話不明瞭
 45 

ごだごだ  (体)発話不明瞭
 45 

ごだごだ-ずぅ  (体)発話不明瞭
 45 

ごだ-めがす  (体)発話不明瞭
 45 

ごだ-めぐ  (体)発話不明瞭
 45 

ごったごった  (体)発話不明瞭
 45 

こなーっ  (他)柔らかい
 42 

こなこな  (他)柔らかい
 42 

こみこみ  (他)濃厚
 47 

こみっ  (他)濃厚
 47 

ごもくそ  (体)発話不明瞭
 48 

ごもごも  (体)発話不明瞭
 48 

ごも-めぐ  (体)発話不明瞭
 48 

ごやごや  (他)群がる
 49 

ごや-めぐ  (他)群がる
 49 

こんま  (他)濃厚
 47 

こんみ  (他)濃厚
 47 

こんみり  (他)濃厚
 47 

  さ 

ざきっ  (体)悪寒･震え
 50 

ざきらっ  (体)悪寒･震え
 50 

ざっき  (体)悪寒･震え
 50 

ざっきざっき  (体)悪寒･震え
 50 

ざっきら  (体)悪寒･震え
 50 

ざっきり  (体)悪寒･震え
 50 

さっぱ  (他)全部
 51 

さっぱかっぱ  (他)全部
 51 

さっぱかぱっ  (他)全部
 51 

ざっぱぐりん  (他)全部
 51 

さっぱり  (他)全部
 51 

さぱかぱ  (他)全部
 51 

ざふざふ  (他)水音
 55 

ざぶざぶ  (他)水音
 55 

ざふらざふら  (他)水音
 55 

ざらから  (体)悪寒･震え
 52 

ざらから-ずぅ  (体)悪寒･震え
 52 

さらさら  (体)悪寒･震え
 54 

ざらざら  (体)悪寒･震え
 52 

 

さらさら-えぼ  (体)悪寒･震え
 54 

さらさら-ずぅ  (体)悪寒･震え
 54 

さらっ  (体)悪寒･震え
 54 

ざらっ  (体)悪寒･震え
 52 

さら-めぐ  (体)悪寒･震え
 54 

ざら-めぐ  (体)悪寒･震え
 52 

ざんぐざんぐ  (他)水音
 55 

ざんぶこぶ  (他)水音
 55 

ざんぶこんぶ  (他)水音
 55 

ざんぶざんぶ  (他)水音
 55 

  し 

しぇらしぇら  (体)のど･痰
 65 

しぇろしぇろ  (体)のど･痰
 65 

じかじか  (体)刺痛
 56 

じがじが-ずぅ  (体)刺痛
 56 

じか-めぐ  (体)刺痛
 56 

  す 

ずぃがずぃが  (体)刺痛
 56 

ずぃぎずぃぎ  (体)刺痛
 57 

ずぃぐずぃぐ  (体)刺痛
 57 

ずぃどずぃど  (体)濡れて不快
 59 

ずぃやらずぃやら  (体)刺痛
 57 

ずぃやりずぃやり  (体)刺痛
 57 

ずぃらずぃら  (気)平然
 60 

ずかずか  (体)刺痛
 56 

ずがずが  (体)刺痛
 56 

ずが-めぐ  (体)刺痛
 56 

ずぎずぎ  (体)刺痛
 57 

ずくずく  (体)刺痛
 57 

ずぐずぐ  (体)刺痛
 57 

ずだずだ  (体)濡れて不快
 59 

ずっからずっから  (体)刺痛
 56 

ずったり  (他)たくさん
 58 

ずったる  (他)たくさん
 58 

ずっとずっと  (体)濡れて不快
 59 

ずっとずっと-ずぅ  (体)濡れて不快 

                
 59 

ずっぱ  (他)たくさん
 58 

ずっぱり  (他)たくさん
 58 

ずっぱる  (他)たくさん
 58 

すとすと  (体)濡れて不快
 59 

ずどずど  (体)濡れて不快
 59 

ずどっ  (体)濡れて不快
 59 

ずど-めぐ  (体)濡れて不快
 59 

ずへらずへら  (気)平然
 60 

ずへらっ  (気)平然
 60 

すぽすぽ  (体)濡れて不快
 59 

ずほずほ  (体)濡れて不快
 59 

すぽ-めぐ  (体)濡れて不快
 59 

ずぼ-めぐ  (体)濡れて不快
 59 

ずらっ  (気)平然
 60 

ずらり  (気)平然
 60 

ずらる  (気)平然
 60 

ずれずれ  (気)平然
 60 
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ずれっ  (気)平然
 60 

すわすわ  (他)爽快
 61 

すわすわ-ずぅ  (他)爽快
 61 

すわ-めぐ  (他)爽快
 61 

ずんぶらずんぶら  (他)水音
 55 

  せ 

ぜぃろぜぃろ  (体)のど･痰
 65 

ぜーぜー  (体)のど･痰
 63 

ぜぇら-めぐ  (体)のど･痰
 65 

せかせか  (体)動悸
 62 

せこせこ  (体)動悸
 62 

せこせこ-ずぅ  (体)動悸
 62 

ぜせがせ  (体)のど･痰
 63 

せせせせ  (体)のど･痰
 63 

ぜせぜせ  (体)のど･痰
 63 

せせ-ぽい  (体)のど･痰
 63 

せせら-ぽい  (体)のど･痰
 63 

せらせら  (体)のど･痰
 65 

ぜらぜら  (体)のど･痰
 65 

せらせら-ずぅ  (体)のど･痰
 65 

せら-めぐ  (体)のど･痰
 65 

ぜら-めぐ  (体)のど･痰
 65 

せれかれ  (体)のど･痰
 65 

ぜれがれ  (体)のど･痰
 65 

せれせれ  (体)のど･痰
 65 

ぜれぜれ  (体)のど･痰
 65 

ぜれんぜれん  (体)のど･痰
 65 

せろせろ  (体)のど･痰
 65 

  そ 

そけそけ  (体)やつれ
 66 

そけぞけ  (体)やつれ
 66 

そげそげ  (体)やつれ
 66 

そこかこ-ずぅ  (他)こっそり
 67 

そこそこ  (他)こっそり
 67 

そこっ  (他)こっそり
 67 

そこら  (他)こっそり
 67 

そこらそこら  (他)こっそり
 67 

そこりそこり  (他)こっそり
 67 

そっこ  (他)こっそり
 67 

そっこそっこ  (他)こっそり
 67 

そっこら  (他)こっそり
 67 

  た 

だぁおがぁお  (他)しなる
 68 

だぁおだぁお  (他)しなる
 68 

たおたお  (他)しなる
 68 

だおだお  (他)しなる
 68 

だおっ  (他)しなる
 68 

だお-めがす  (他)しなる
 68 

だお-めぐ  (他)しなる
 68 

だおらだおら  (他)しなる
 68 

たかたか  (体)強い動悸
 69 

だがだが  (体)強い動悸
 69 

だか-めぐ  (体)強い動悸
 69 

 

たくたく  (体)悪寒･震え
 70 

たくっ  (体)悪寒･震え
 70 

たくもく  (体)悪寒･震え
 70 

たくり  (体)悪寒･震え
 70 

だすだす  (体)強い動悸
 69 

だっかだっか  (体)強い動悸
 69 

たっか-めぐ  (体)強い動悸
 69 

たっく-めぐ  (体)悪寒･震え
 70 

だふ-めぐ  (他)しなる
 68 

たやたや  (体)脱力感
 71 

たよたよ  (体)脱力感
 71 

だわだわ  (他)しなる
 68 

だわ-めがす  (他)しなる
 68 

だんがり  (体)急に倒れる
 88 

  ち 

ちか-めぐ  (体)脱力感
 72 

ちりたつり  (他)少しずつ
 74 

ちりたりつりたり (他)少しずつ
 74 

  つ 

つぃかく-ずぅ  (体)脱力感
 72 

つぃかつぃか  (体)脱力感
 72 

つぃくかく  (体)脱力感
 72 

つぃくつぃく  (体)脱力感
 72 

つぃく-めぐ  (体)脱力感
 72 

つぃさ  (体)刺痛
 73 

つぃさくら  (体)刺痛
 73 

つぃさくらつぃさくら  (体)刺痛
 73 

つぃさつぃさ  (体)刺痛
 73 

つぃさ-めぐ  (体)刺痛
 73 

づぃらがら  (体)刺痛
 73 

づぃらづぃら  (体)刺痛
 73 

つーしらこーしら  他)少しずつ
 74 

つーすかーす  (他)少しずつ
 74 

つかつか  (体)脱力感
 72 

づがづが  (体)脱力感
 72 

つかつか-ずぅ  (体)脱力感
 72 

つかほが  (体)脱力感
 72 

つか-めぐ  (体)脱力感
 72 

つくっ  (体)脱力感
 72 

つたんつたん  (他)少しずつ
 74 

づっかづっか  (体)脱力感
 72 

づらから  (体)刺痛
 73 

つりたり  (他)少しずつ
 74 

つりつり  (他)少しずつ
 74 

つりぽり  (他)少しずつ
 74 

つるたるつるたる (他)少しずつ 

                
 74 

つれかり  (他)少しずつ
 74 

つれかれ  (他)少しずつ
 74 

つれつれ  (他)少しずつ
 74 

  て 

でくたらでくたら (体)歩行困難 

                
 75 
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ずれっ  (気)平然
 60 

すわすわ  (他)爽快
 61 

すわすわ-ずぅ  (他)爽快
 61 

すわ-めぐ  (他)爽快
 61 

ずんぶらずんぶら  (他)水音
 55 

  せ 

ぜぃろぜぃろ  (体)のど･痰
 65 

ぜーぜー  (体)のど･痰
 63 

ぜぇら-めぐ  (体)のど･痰
 65 

せかせか  (体)動悸
 62 

せこせこ  (体)動悸
 62 

せこせこ-ずぅ  (体)動悸
 62 

ぜせがせ  (体)のど･痰
 63 

せせせせ  (体)のど･痰
 63 

ぜせぜせ  (体)のど･痰
 63 

せせ-ぽい  (体)のど･痰
 63 

せせら-ぽい  (体)のど･痰
 63 

せらせら  (体)のど･痰
 65 

ぜらぜら  (体)のど･痰
 65 

せらせら-ずぅ  (体)のど･痰
 65 

せら-めぐ  (体)のど･痰
 65 

ぜら-めぐ  (体)のど･痰
 65 

せれかれ  (体)のど･痰
 65 

ぜれがれ  (体)のど･痰
 65 

せれせれ  (体)のど･痰
 65 

ぜれぜれ  (体)のど･痰
 65 

ぜれんぜれん  (体)のど･痰
 65 

せろせろ  (体)のど･痰
 65 

  そ 

そけそけ  (体)やつれ
 66 

そけぞけ  (体)やつれ
 66 

そげそげ  (体)やつれ
 66 

そこかこ-ずぅ  (他)こっそり
 67 

そこそこ  (他)こっそり
 67 

そこっ  (他)こっそり
 67 

そこら  (他)こっそり
 67 

そこらそこら  (他)こっそり
 67 

そこりそこり  (他)こっそり
 67 

そっこ  (他)こっそり
 67 

そっこそっこ  (他)こっそり
 67 

そっこら  (他)こっそり
 67 

  た 

だぁおがぁお  (他)しなる
 68 

だぁおだぁお  (他)しなる
 68 

たおたお  (他)しなる
 68 

だおだお  (他)しなる
 68 

だおっ  (他)しなる
 68 

だお-めがす  (他)しなる
 68 

だお-めぐ  (他)しなる
 68 

だおらだおら  (他)しなる
 68 

たかたか  (体)強い動悸
 69 

だがだが  (体)強い動悸
 69 

だか-めぐ  (体)強い動悸
 69 

 

たくたく  (体)悪寒･震え
 70 

たくっ  (体)悪寒･震え
 70 

たくもく  (体)悪寒･震え
 70 

たくり  (体)悪寒･震え
 70 

だすだす  (体)強い動悸
 69 

だっかだっか  (体)強い動悸
 69 

たっか-めぐ  (体)強い動悸
 69 

たっく-めぐ  (体)悪寒･震え
 70 

だふ-めぐ  (他)しなる
 68 

たやたや  (体)脱力感
 71 

たよたよ  (体)脱力感
 71 

だわだわ  (他)しなる
 68 

だわ-めがす  (他)しなる
 68 

だんがり  (体)急に倒れる
 88 

  ち 

ちか-めぐ  (体)脱力感
 72 

ちりたつり  (他)少しずつ
 74 

ちりたりつりたり (他)少しずつ
 74 

  つ 

つぃかく-ずぅ  (体)脱力感
 72 

つぃかつぃか  (体)脱力感
 72 

つぃくかく  (体)脱力感
 72 

つぃくつぃく  (体)脱力感
 72 

つぃく-めぐ  (体)脱力感
 72 

つぃさ  (体)刺痛
 73 

つぃさくら  (体)刺痛
 73 

つぃさくらつぃさくら  (体)刺痛
 73 

つぃさつぃさ  (体)刺痛
 73 

つぃさ-めぐ  (体)刺痛
 73 

づぃらがら  (体)刺痛
 73 

づぃらづぃら  (体)刺痛
 73 

つーしらこーしら  他)少しずつ
 74 

つーすかーす  (他)少しずつ
 74 

つかつか  (体)脱力感
 72 

づがづが  (体)脱力感
 72 

つかつか-ずぅ  (体)脱力感
 72 

つかほが  (体)脱力感
 72 

つか-めぐ  (体)脱力感
 72 

つくっ  (体)脱力感
 72 

つたんつたん  (他)少しずつ
 74 

づっかづっか  (体)脱力感
 72 

づらから  (体)刺痛
 73 

つりたり  (他)少しずつ
 74 

つりつり  (他)少しずつ
 74 

つりぽり  (他)少しずつ
 74 

つるたるつるたる (他)少しずつ 

                
 74 

つれかり  (他)少しずつ
 74 

つれかれ  (他)少しずつ
 74 

つれつれ  (他)少しずつ
 74 

  て 

でくたらでくたら (体)歩行困難 

                
 75 
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でくでく  (体)歩行困難
 75 

てくらてくら  (体)歩行困難
 75 

でっくら  (体)歩行困難
 75 

でっくらしゃっくら (体)歩行困難 

              
 75 

てっくらてっくら  (体)歩行困難
 75 

でらくらでらくら  (他)まるごと
 77 

でら-すけ  (他)まるごと
 77 

でらっ  (他)まるごと
 77 

でらっ-ぱげ  (他)まるごと
 77 

でらり  (他)まるごと
 77 

てろっ  (他)まるごと
 77 

でろっ  (他)まるごと
 77 

でろり  (他)まるごと
 77 

でろん  (他)まるごと
 77 

てんで  (他)各々
 78 

でんでーん  (他)各々
 78 

てんでぐで  (他)各々
 78 

てんでこ  (他)各々
 78 

てんでこで  (他)各々
 78 

てんでこでん  (他)各々
 78 

てんでこんで  (他)各々
 78 

てんでばらばら (他)各々
 78 

てんでん  (他)各々
 78 

てんでんこ  (他)各々
 78 

てんでんごっこ  (他)各々
 78

  と 

とかとか  (体)強い動悸
 79 

とがとが  (体)強い動悸
 79 

どかどか  (体)強い動悸
 79 

どがどが  (体)強い動悸
 79 

どがどが  (他)勢いよく
 80 

どがぱが  (他)勢いよく
 80 

とかまか  (体)強い動悸
 79 

とかまかとかまか  (体)強い動悸 

                
 79 

とか-めぐ  (体)強い動悸
 79 

とが-めぐ  (体)強い動悸
 79 

どか-めぐ  (体)強い動悸
 79 

どぎどぎ  (他)勢いよく
 80 

どきらどきら  (体)強い動悸
 79 

とっかとっか  (体)強い動悸
 79 

どっかどっか  (体)強い動悸
 79 

どっかどっか-ずぅ  (体)強い動悸 

                
 79 

とっぽら  (体)歩行困難
 81 

ととら  (体)歩行困難
 81 

ととらととら  (体)歩行困難
 81 

ととらまどら  (体)歩行困難
 81 

どへら  (気)ぼんやり
 82 

どへらどへら  (気)ぼんやり
 82 

どへん  (気)ぼんやり
 82 

とぼとぼ  (体)歩行困難
 81 

とぽとぽ  (体)歩行困難
 81 

 

とぼら  (体)歩行困難
 81 

とぼらとぼら  (体)歩行困難
 81 

とぽらとぽら  (体)歩行困難
 81 

とぼりとぼり  (体)歩行困難
 81 

とほん  (気)ぼんやり
 82 

どもっ  (体)胸腹部不快
 83 

どもっ  (体)胸腹部不快
 83 

とやかや  (体)胸腹部不快
 84 

どやっ  (体)胸腹部不快
 84 

とやとや  (体)胸腹部不快
 84 

とやとや  (体)胸腹部不快
 84 

とよとよ  (体)眠気
 85 

とろっ  (体)眠気
 85 

とろっ  (他)いつも
 86 

とろっぺ  (他)いつも
 86 

とろっぺし  (他)いつも
 86 

とろっぺつ  (他)いつも
 86 

とろとろ  (体)眠気
 85 

とろびょーし  (他)いつも
 86 

とろぴょーし  (他)いつも
 86 

とろぺし  (他)いつも
 86 

とろぺち  (他)いつも
 86 

とろぺつ  (他)いつも
 86 

とろぺづ  (他)いつも
 86 

とろん  (体)眠気
 85 

どわっどわっ  (他)流れ
 87 

どわどわ  (他)流れ
 87 

どわ-めがす  (他)流れ
 87 

どわり  (他)流れ
 87 

どんがどんが  (他)勢いよく
 80 

どんがぱんが  (他)勢いよく
 80 

どんがり  (体)急に倒れる
 88 

どんがりどんがり  (体)急に倒れる 

              
 88 

どんがる  (体)急に倒れる
 88 

  に 

にかっ  (気)笑顔
 89 

にか-めぐ  (気)笑顔
 89 

にかりにかり  (気)笑顔
 89 

にこかこ  (気)笑顔
 89 

にこっ  (気)笑顔
 89 

にこらかこら  (気)笑顔
 89 

にこらっ  (気)笑顔
 89 

にこらにこら  (気)笑顔
 89 

  ぬ 

ぬっこかっこ  (気)笑顔
 89 

  ね 

ねちくち  (気)態度あいまい
 90 

ねちくつ  (気)態度あいまい
 90 

ねつくつ  (気)態度あいまい
 90 

ねっくつねっくつ (気)態度あいまい 

              
 90 

ねっつくっつ  (気)態度あいまい
 90 
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でくでく  (体)歩行困難
 75 

てくらてくら  (体)歩行困難
 75 

でっくら  (体)歩行困難
 75 

でっくらしゃっくら (体)歩行困難 

              
 75 

てっくらてっくら  (体)歩行困難
 75 

でらくらでらくら  (他)まるごと
 77 

でら-すけ  (他)まるごと
 77 

でらっ  (他)まるごと
 77 

でらっ-ぱげ  (他)まるごと
 77 

でらり  (他)まるごと
 77 

てろっ  (他)まるごと
 77 

でろっ  (他)まるごと
 77 

でろり  (他)まるごと
 77 

でろん  (他)まるごと
 77 

てんで  (他)各々
 78 

でんでーん  (他)各々
 78 

てんでぐで  (他)各々
 78 

てんでこ  (他)各々
 78 

てんでこで  (他)各々
 78 

てんでこでん  (他)各々
 78 

てんでこんで  (他)各々
 78 

てんでばらばら (他)各々
 78 

てんでん  (他)各々
 78 

てんでんこ  (他)各々
 78 

てんでんごっこ  (他)各々
 78

  と 

とかとか  (体)強い動悸
 79 

とがとが  (体)強い動悸
 79 

どかどか  (体)強い動悸
 79 

どがどが  (体)強い動悸
 79 

どがどが  (他)勢いよく
 80 

どがぱが  (他)勢いよく
 80 

とかまか  (体)強い動悸
 79 

とかまかとかまか  (体)強い動悸 

                
 79 

とか-めぐ  (体)強い動悸
 79 

とが-めぐ  (体)強い動悸
 79 

どか-めぐ  (体)強い動悸
 79 

どぎどぎ  (他)勢いよく
 80 

どきらどきら  (体)強い動悸
 79 

とっかとっか  (体)強い動悸
 79 

どっかどっか  (体)強い動悸
 79 

どっかどっか-ずぅ  (体)強い動悸 

                
 79 

とっぽら  (体)歩行困難
 81 

ととら  (体)歩行困難
 81 

ととらととら  (体)歩行困難
 81 

ととらまどら  (体)歩行困難
 81 

どへら  (気)ぼんやり
 82 

どへらどへら  (気)ぼんやり
 82 

どへん  (気)ぼんやり
 82 

とぼとぼ  (体)歩行困難
 81 

とぽとぽ  (体)歩行困難
 81 

 

とぼら  (体)歩行困難
 81 

とぼらとぼら  (体)歩行困難
 81 

とぽらとぽら  (体)歩行困難
 81 

とぼりとぼり  (体)歩行困難
 81 

とほん  (気)ぼんやり
 82 

どもっ  (体)胸腹部不快
 83 

どもっ  (体)胸腹部不快
 83 

とやかや  (体)胸腹部不快
 84 

どやっ  (体)胸腹部不快
 84 

とやとや  (体)胸腹部不快
 84 

とやとや  (体)胸腹部不快
 84 

とよとよ  (体)眠気
 85 

とろっ  (体)眠気
 85 

とろっ  (他)いつも
 86 

とろっぺ  (他)いつも
 86 

とろっぺし  (他)いつも
 86 

とろっぺつ  (他)いつも
 86 

とろとろ  (体)眠気
 85 

とろびょーし  (他)いつも
 86 

とろぴょーし  (他)いつも
 86 

とろぺし  (他)いつも
 86 

とろぺち  (他)いつも
 86 

とろぺつ  (他)いつも
 86 

とろぺづ  (他)いつも
 86 

とろん  (体)眠気
 85 

どわっどわっ  (他)流れ
 87 

どわどわ  (他)流れ
 87 

どわ-めがす  (他)流れ
 87 

どわり  (他)流れ
 87 

どんがどんが  (他)勢いよく
 80 

どんがぱんが  (他)勢いよく
 80 

どんがり  (体)急に倒れる
 88 

どんがりどんがり  (体)急に倒れる 

              
 88 

どんがる  (体)急に倒れる
 88 

  に 

にかっ  (気)笑顔
 89 

にか-めぐ  (気)笑顔
 89 

にかりにかり  (気)笑顔
 89 

にこかこ  (気)笑顔
 89 

にこっ  (気)笑顔
 89 

にこらかこら  (気)笑顔
 89 

にこらっ  (気)笑顔
 89 

にこらにこら  (気)笑顔
 89 

  ぬ 

ぬっこかっこ  (気)笑顔
 89 

  ね 

ねちくち  (気)態度あいまい
 90 

ねちくつ  (気)態度あいまい
 90 

ねつくつ  (気)態度あいまい
 90 

ねっくつねっくつ (気)態度あいまい 

              
 90 

ねっつくっつ  (気)態度あいまい
 90 
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ねっつねっつ  (気)態度あいまい 

              
 90 

ねつらくつら (気)態度あいまい
 90 

ねぴかぴ  (気)態度あいまい
 90 

ねぴらかぴら  (気)態度あいまい 

              
 90 

  の 

のーのー  (気)心配がない 91 

のつ  (他)大量に
 95 

のっこのっこ  (他)たくさん
 93 

のつこり  (他)たくさん
 93 

のっこる  (他)たくさん
 93 

のっさり  (他)たくさん
 93 

のっしら  (他)たくさん
 93 

のっしり  (他)たくさん
 93 

のっそり  (他)たくさん
 93 

のっちり  (他)たくさん
 93 

のっつ  (他)たくさん
 93 

のっつぉ  (他)たくさん
 93 

のっつのっつ  (他)たくさん
 93 

のっつ-めぐ  (他)たくさん
 93 

のっつり  (他)たくさん
 93 

のっつる  (他)たくさん
 93 

のっぱり  (他)たくさん
 93 

のつ-めぐ  (他)たくさん
 93 

のの  (他)大量に
 95 

のののの  (他)大量に
 95 

のの-めぐ  (他)大量に
 95 

のへっ  (気)平然と
 94 

のへのへ  (気)平然と
 94 

のへらっ  (気)平然と
 94 

のへらのへら  (気)平然と
 94 

のへらほん  (気)平然と
 94 

のへん  (気)平然と
 94 

のほっ  (気)平然と
 94 

のほのへ  (気)平然と
 94 

のほらん  (気)平然と
 94 

のほん  (気)平然と
 94 

のろっ  (他)大量に
 95 

のんの  (他)大量に
 95 

のんの-めがす  (他)大量に
 95 

のんの-めぐ  (他)大量に
 95 

のんのり  (他)大量に
 95 

のんのん  (他)大量に
 95 

のんのん-ずぅ  (他)大量に
 95 

のんのん-めぐ  (他)大量に
 95 

  は 

はかはか  (体)動悸･息切れ
 97 

ばがばが  (他)固い
 98 

ぱがぱが  (体)におい
 99 

はか-めぐ  (体)動悸･息切れ
 97 

はっかはっか  (体)動悸･息切れ
 97 

ばっかばっか  (他)固い
 98 

ばっかばっか-ずぅ  (他)固い
 98 

 

はっか -めぐ  (体)動悸･息切れ
 97 

ばっか -めぐ  (他)固い
 98 

ばっからばっから  (他)固い
 98 

ばっきばっき  (他)固い
 98 

ばっきらばっきら  (他)固い
 98 

ぱやぱや  (体)ぼんやり
 101 

ぱやぱや-ずぅ (体)ぼんやり
 101 

ばや-めぐ  (体)ぼんやり
 101 

はれっ  (気)すっきり
 102 

ぱれっ  (気)すっきり
 102 

はれはれ  (気)すっきり
 102 

ぱんがぱんが  (体)におい
  99 

ばんばん  (体)におい
  99 

ぱんぱん  (体)におい
  99 

ばんばん-ずぅ  (体)におい
  99 

  ひ 

ひかひか  (他)光る
 103 

びがびが  (他)光る
 103 

ひかひか -ずぅ  (他)光る
 103 

びか -めぐ  (他)光る
 103 

びが -めぐ  (他)光る
 103 

ひからひから  (他)光る
 103 

ひぐーひぐー-ずぅ  (他)光る
 103 

びくさく  (気)心配
 104 

びくしゃく  (気)心配
 104 

びくしゃぐ  (気)心配
 104 

ひくひく  (気)心配
 104 

ひぐひぐ  (気)心配
 104 

びく-めぐ  (気)心配
 104 

びくらしゃくら  (気)心配
 104 

びぐらびぐら  (気)心配
 104 

ぴっからぴから  (他)光る
 103 

ひら-こい  (体)傷の痛み
 105 

ひらひら  (体)傷の痛み
 105 

ひら-めぐ  (体)傷の痛み
 105 

びら-めぐ  (体)傷の痛み
 105 

ぴりから  (体)傷の痛み
 105 

びりがり  (体)傷の痛み
 105 

ぴりかり  (体)傷の痛み
 105 

びりびり  (体)傷の痛み
 105 

びり-めがす  (体)傷の痛み
 105 

ひり-めぐ  (体)傷の痛み
 105 

びんがびんが  (他)光る
 103 

びんがびんが-ずぅ  (他)光る
 103 

びんぐびんぐ  (他)光る
 103 

  ふ 

ぶがめが-ずぅ  (体)におい
  99 

ぶふぶふ  (体)腫れ
 106 

ぶぶぶぶ  (体)腫れ
 106 

ぶふら  (体)腫れ
 106 

ぷふらっ  (体)腫れ
 106 

ふるふる  (体)悪寒･震え
 107 

ぶるぶる  (体)悪寒･震え
 107 

ぷるぷる  (体)悪寒･震え
 107 

194

東北方言オノマトペ用例集



 

ねっつねっつ  (気)態度あいまい 

              
 90 

ねつらくつら (気)態度あいまい
 90 

ねぴかぴ  (気)態度あいまい
 90 

ねぴらかぴら  (気)態度あいまい 

              
 90 

  の 

のーのー  (気)心配がない 91 

のつ  (他)大量に
 95 

のっこのっこ  (他)たくさん
 93 

のつこり  (他)たくさん
 93 

のっこる  (他)たくさん
 93 

のっさり  (他)たくさん
 93 

のっしら  (他)たくさん
 93 

のっしり  (他)たくさん
 93 

のっそり  (他)たくさん
 93 

のっちり  (他)たくさん
 93 

のっつ  (他)たくさん
 93 

のっつぉ  (他)たくさん
 93 

のっつのっつ  (他)たくさん
 93 

のっつ-めぐ  (他)たくさん
 93 

のっつり  (他)たくさん
 93 

のっつる  (他)たくさん
 93 

のっぱり  (他)たくさん
 93 

のつ-めぐ  (他)たくさん
 93 

のの  (他)大量に
 95 

のののの  (他)大量に
 95 

のの-めぐ  (他)大量に
 95 

のへっ  (気)平然と
 94 

のへのへ  (気)平然と
 94 

のへらっ  (気)平然と
 94 

のへらのへら  (気)平然と
 94 

のへらほん  (気)平然と
 94 

のへん  (気)平然と
 94 

のほっ  (気)平然と
 94 

のほのへ  (気)平然と
 94 

のほらん  (気)平然と
 94 

のほん  (気)平然と
 94 

のろっ  (他)大量に
 95 

のんの  (他)大量に
 95 

のんの-めがす  (他)大量に
 95 

のんの-めぐ  (他)大量に
 95 

のんのり  (他)大量に
 95 

のんのん  (他)大量に
 95 

のんのん-ずぅ  (他)大量に
 95 

のんのん-めぐ  (他)大量に
 95 

  は 

はかはか  (体)動悸･息切れ
 97 

ばがばが  (他)固い
 98 

ぱがぱが  (体)におい
 99 

はか-めぐ  (体)動悸･息切れ
 97 

はっかはっか  (体)動悸･息切れ
 97 

ばっかばっか  (他)固い
 98 

ばっかばっか-ずぅ  (他)固い
 98 

 

はっか -めぐ  (体)動悸･息切れ
 97 

ばっか -めぐ  (他)固い
 98 

ばっからばっから  (他)固い
 98 

ばっきばっき  (他)固い
 98 

ばっきらばっきら  (他)固い
 98 

ぱやぱや  (体)ぼんやり
 101 

ぱやぱや-ずぅ (体)ぼんやり
 101 

ばや-めぐ  (体)ぼんやり
 101 

はれっ  (気)すっきり
 102 

ぱれっ  (気)すっきり
 102 

はれはれ  (気)すっきり
 102 

ぱんがぱんが  (体)におい
  99 

ばんばん  (体)におい
  99 

ぱんぱん  (体)におい
  99 

ばんばん-ずぅ  (体)におい
  99 

  ひ 

ひかひか  (他)光る
 103 

びがびが  (他)光る
 103 

ひかひか -ずぅ  (他)光る
 103 

びか -めぐ  (他)光る
 103 

びが -めぐ  (他)光る
 103 

ひからひから  (他)光る
 103 

ひぐーひぐー-ずぅ  (他)光る
 103 

びくさく  (気)心配
 104 

びくしゃく  (気)心配
 104 

びくしゃぐ  (気)心配
 104 

ひくひく  (気)心配
 104 

ひぐひぐ  (気)心配
 104 

びく-めぐ  (気)心配
 104 

びくらしゃくら  (気)心配
 104 

びぐらびぐら  (気)心配
 104 

ぴっからぴから  (他)光る
 103 

ひら-こい  (体)傷の痛み
 105 

ひらひら  (体)傷の痛み
 105 

ひら-めぐ  (体)傷の痛み
 105 

びら-めぐ  (体)傷の痛み
 105 

ぴりから  (体)傷の痛み
 105 

びりがり  (体)傷の痛み
 105 

ぴりかり  (体)傷の痛み
 105 

びりびり  (体)傷の痛み
 105 

びり-めがす  (体)傷の痛み
 105 

ひり-めぐ  (体)傷の痛み
 105 

びんがびんが  (他)光る
 103 

びんがびんが-ずぅ  (他)光る
 103 

びんぐびんぐ  (他)光る
 103 

  ふ 

ぶがめが-ずぅ  (体)におい
  99 

ぶふぶふ  (体)腫れ
 106 

ぶぶぶぶ  (体)腫れ
 106 

ぶふら  (体)腫れ
 106 

ぷふらっ  (体)腫れ
 106 

ふるふる  (体)悪寒･震え
 107 

ぶるぶる  (体)悪寒･震え
 107 

ぷるぷる  (体)悪寒･震え
 107 
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ぶる-めぐ  (体)悪寒･震え
 107 

ぶんがぶんが  (体)におい
  99 

ぶんがぶんが-ずぅ(体)におい
  99 

  へ 

へーへー  (体)動悸･息切れ
 108 

へーへー-めぐ (体)動悸･息切れ
 108 

へかへか  (体)動悸
  62 

へがへが  (体)動悸
  62 

へからへから  (体)動悸
  62 

へこかこ  (体)動悸･息切れ
 108 

へこかこへこかこ  (体)動悸･息切れ 

              
 108 

へこへこ  (体)動悸
  62 

へこへこ  (体)動悸･息切れ
 108 

べさっ  (体)意気消沈
 109 

へそっ  (体)意気消沈
 109 

べそっ  (体)意気消沈
 109 

ぺそっ  (体)意気消沈
 109 

へぞへぞ  (体)意気消沈
 109 

べそべそ  (体)意気消沈
 109 

べっそべっそ (体)意気消沈
 109 

べっそり  (体)意気消沈
 109 

ぺっそり  (体)意気消沈
 109 

  ほ 

ほがほが  (体)におい
  99 

ほがん  (体)におい
  99 

ぼぐぼぐ  (体)腫れ
 111 

ぽこら  (体)腫れ
 111 

ぼっくぼっく  (体)腫れ
 111 

ほっつほつ  (体)におい
  99 

ぼっぽら  (体)腫れ
 111 

ぼっぽらぼっぽら  (体)腫れ
 111 

ぽやっ  (体)ぼんやり
 101 

ぽやぽや  (体)ぼんやり
 101 

ほんがほんが  (体)におい
  99 

ぼんがらぼんがら (体)におい
  99 

  ま 

まぐかぐ  (体)めまい
 112 

まぐまぐ  (体)めまい
 112 

まぐまぐ-ずぅ  (体)めまい
 112 

まぐらかぐら  (体)めまい
 112 

まくらっ  (体)めまい
 112 

まやかや  (体)ぼんやり
 113 

まやかや-ずぅ  (体)ぼんやり
 113 

まやくや  (体)ぼんやり
 113 

まやまや  (体)ぼんやり
 113 

まや-めがす  (体)ぼんやり
 113 

まや-めぐ  (体)ぼんやり
 113 

まやらまやら  (体)ぼんやり
 113 

  み 

みしっ  (他)しっかり
 114 

みちっ  (他)しっかり
 114 

 

みっき  (他)しっかり
 114 

みっし  (他)しっかり
 114 

みっしり  (他)しっかり
 114 

みっち  (他)しっかり
 114 

みっちら  (他)しっかり
 114 

みっちり  (他)しっかり
 114 

みっつ  (他)しっかり
 114 

みっつぃり  (他)しっかり
 114 

みん  (他)しっかり
 114 

  む 

むかむか  (体)吐き気
 115 

むがむが  (体)吐き気
 115 

むか-めぐ  (体)吐き気
 115 

むくかく  (体)吐き気
 115 

むくかくむくかく (体)吐き気
 115 

むくむく  (体)吐き気
 115 

むたくた  (気)一生懸命
 116 

むたっ  (気)一生懸命
 116 

むたむた  (気)一生懸命
 116 

むた-めがす  (気)一生懸命
 116 

むった  (気)一生懸命
 116 

むった-かげる (気)一生懸命
 116 

むったくった  (気)一生懸命
 116 

むった-めがす (気)一生懸命
 116 

むったり  (気)一生懸命
 116 

むっちり  (気)一生懸命
 116 

むりっ  (気)一生懸命
 116 

むれ-めぐ  (体)吐き気
 115 

  め 

めく-めがす  (体)まばたき
 117 

めくめく  (体)まばたき
 117 

めぐ-めぐ  (体)まばたき
 117 

めそがそ  (気)悲観
 118 

めそくそ  (気)悲観
 118 

めそめそ  (気)悲観
 118 

めそらくそら  (気)悲観
 118 

めそらめそら  (気)悲観
 118 

めちょめちょ  (気)悲観
 118 

めっく-めがす  (体)まばたき
 117 

めっそめっそ  (気)悲観
 118 

めら-めぐ  (気)悲観
 118 

  も 

もく  (体)腫れ
 120 

もこもこ  (体)腫れ
 120 

もたくた  (体)不快
 119 

もだくだ  (体)不快
 119 

もちゃかちゃ  (体)不快
 119 

もちゃ-めぐ  (体)不快
 119 

もちゃもちゃ  (体)不快
 119 

もっかもっか  (体)腫れ
 120 

もっかり  (体)腫れ
 120 

もっくらもっくら  (体)腫れ
 120 

もったもった  (他)たくさん
 121 
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ぶる-めぐ  (体)悪寒･震え
 107 

ぶんがぶんが  (体)におい
  99 

ぶんがぶんが-ずぅ(体)におい
  99 

  へ 

へーへー  (体)動悸･息切れ
 108 

へーへー-めぐ (体)動悸･息切れ
 108 

へかへか  (体)動悸
  62 

へがへが  (体)動悸
  62 

へからへから  (体)動悸
  62 

へこかこ  (体)動悸･息切れ
 108 

へこかこへこかこ  (体)動悸･息切れ 

              
 108 

へこへこ  (体)動悸
  62 

へこへこ  (体)動悸･息切れ
 108 

べさっ  (体)意気消沈
 109 

へそっ  (体)意気消沈
 109 

べそっ  (体)意気消沈
 109 

ぺそっ  (体)意気消沈
 109 

へぞへぞ  (体)意気消沈
 109 

べそべそ  (体)意気消沈
 109 

べっそべっそ (体)意気消沈
 109 

べっそり  (体)意気消沈
 109 

ぺっそり  (体)意気消沈
 109 

  ほ 

ほがほが  (体)におい
  99 

ほがん  (体)におい
  99 

ぼぐぼぐ  (体)腫れ
 111 

ぽこら  (体)腫れ
 111 

ぼっくぼっく  (体)腫れ
 111 

ほっつほつ  (体)におい
  99 

ぼっぽら  (体)腫れ
 111 

ぼっぽらぼっぽら  (体)腫れ
 111 

ぽやっ  (体)ぼんやり
 101 

ぽやぽや  (体)ぼんやり
 101 

ほんがほんが  (体)におい
  99 

ぼんがらぼんがら (体)におい
  99 

  ま 

まぐかぐ  (体)めまい
 112 

まぐまぐ  (体)めまい
 112 

まぐまぐ-ずぅ  (体)めまい
 112 

まぐらかぐら  (体)めまい
 112 

まくらっ  (体)めまい
 112 

まやかや  (体)ぼんやり
 113 

まやかや-ずぅ  (体)ぼんやり
 113 

まやくや  (体)ぼんやり
 113 

まやまや  (体)ぼんやり
 113 

まや-めがす  (体)ぼんやり
 113 

まや-めぐ  (体)ぼんやり
 113 

まやらまやら  (体)ぼんやり
 113 

  み 

みしっ  (他)しっかり
 114 

みちっ  (他)しっかり
 114 

 

みっき  (他)しっかり
 114 

みっし  (他)しっかり
 114 

みっしり  (他)しっかり
 114 

みっち  (他)しっかり
 114 

みっちら  (他)しっかり
 114 

みっちり  (他)しっかり
 114 

みっつ  (他)しっかり
 114 

みっつぃり  (他)しっかり
 114 

みん  (他)しっかり
 114 

  む 

むかむか  (体)吐き気
 115 

むがむが  (体)吐き気
 115 

むか-めぐ  (体)吐き気
 115 

むくかく  (体)吐き気
 115 

むくかくむくかく (体)吐き気
 115 

むくむく  (体)吐き気
 115 

むたくた  (気)一生懸命
 116 

むたっ  (気)一生懸命
 116 

むたむた  (気)一生懸命
 116 

むた-めがす  (気)一生懸命
 116 

むった  (気)一生懸命
 116 

むった-かげる (気)一生懸命
 116 

むったくった  (気)一生懸命
 116 

むった-めがす (気)一生懸命
 116 

むったり  (気)一生懸命
 116 

むっちり  (気)一生懸命
 116 

むりっ  (気)一生懸命
 116 

むれ-めぐ  (体)吐き気
 115 

  め 

めく-めがす  (体)まばたき
 117 

めくめく  (体)まばたき
 117 

めぐ-めぐ  (体)まばたき
 117 

めそがそ  (気)悲観
 118 

めそくそ  (気)悲観
 118 

めそめそ  (気)悲観
 118 

めそらくそら  (気)悲観
 118 

めそらめそら  (気)悲観
 118 

めちょめちょ  (気)悲観
 118 

めっく-めがす  (体)まばたき
 117 

めっそめっそ  (気)悲観
 118 

めら-めぐ  (気)悲観
 118 

  も 

もく  (体)腫れ
 120 

もこもこ  (体)腫れ
 120 

もたくた  (体)不快
 119 

もだくだ  (体)不快
 119 

もちゃかちゃ  (体)不快
 119 

もちゃ-めぐ  (体)不快
 119 

もちゃもちゃ  (体)不快
 119 

もっかもっか  (体)腫れ
 120 

もっかり  (体)腫れ
 120 

もっくらもっくら  (体)腫れ
 120 

もったもった  (他)たくさん
 121 

197

東北方言オノマトペ用例集



 

もったり  (体)腫れ
 120 

もっちゃもっちゃ (他)たくさん
 121 

もっつもっつ  (他)たくさん
 121 

もっつらもっつら (他)たくさん
 121 

もつ-めぐ  (他)たくさん
 121 

もつもつ  (他)たくさん
 121 

もつゃくつゃ  (体)不快
 119 

もつゃもつゃ  (体)不快
 119 

もぽもぽ  (体)腫れ
 120 

もや-めぐ  (気)ぼんやり
 122 

もやもや  (気)ぼんやり
 122 

もらもら  (気)ぼんやり
 122 

もりもり  (気)ぼんやり
 122 

もれもれ  (気)ぼんやり
 122 

もんもり  (体)腫れ
 120 

  や 

やしやし  (気)一心不乱
 123 

やっさ  (気)一心不乱
 123 

やっさが  (気)一心不乱
 123 

やっさやっさ  (気)一心不乱
 123 

やっさらやっさら (気)一心不乱 

              
 123 

やっさり  (気)一心不乱
 123 

やっしもっし  (気)一心不乱
 123 

やっすぃもっすぃ (気)一心不乱 

              
 123

やっすぃもっすぃやっすぃもっすぃ 

            (気)一心不乱
 123 

やっせーもっせー  (気)一心不乱

 123 

やっつけーっつ  (気)一心不乱 

              
 123 

  ゆ 

ゆきゆき  (他)揺れ動く
 124 

ゆきゆき  (他)揺れ動く
 124 

ゆっき-めぐ  (他)揺れ動く
 124 

ゆっきゆっき  (他)揺れ動く
 124 

ゆっつゆっつ  (他)揺れ動く
 125 

ゆっぱゆっぱ  (他)揺れ動く
 125 

ゆっぷ-めぐ  (他)揺れ動く
 125 

ゆっぷゆっぷ  (他)揺れ動く
 125 

ゆっぷよっぷ  (他)揺れ動く
 125 

ゆぱかぱ  (他)揺れ動く
 125 

ゆぱ-めぐ  (他)揺れ動く
 125 

ゆぱゆぱ  (他)揺れ動く
 125 

ゆわらゆわら  (他)揺れ動く
 125 

  よ 

よかまか  (体)歩行困難
 127 

よがまが  (体)歩行困難
 127 

よが-めぐ  (体)歩行困難
 127 

よがよが  (体)歩行困難
 127 

よからまから  (体)歩行困難
 127 

 

よがらよがら  (体)歩行困難
 127 

よたくた  (体)歩行困難
 128 

よた-めぐ  (体)歩行困難
 128 

よたよた  (体)歩行困難
 128 

よだよだ  (体)歩行困難
 128 

よたら  (体)歩行困難
 128 

よたらよたら  (体)歩行困難
 128 

よだらよだら  (体)歩行困難
 128 

よちゃくちゃ  (体)歩行困難
 128 

よちゃくちゃ-ずぅ  (体)歩行困難 

              
 128 

よちゃっ  (体)歩行困難
 128 

よちゃら-めぐ  (体)歩行困難 
 128 

よっかまっか  (体)歩行困難
 127 

よっちゃよっちゃ  (体)歩行困難 

              
 128 

  わ 

わくわく  (体)悪寒･震え
 132 

わくわく-ずぅ  (体)悪寒･震え
 132 

わさくさ  (気)落ち着かない
 129 

わさ-めぐ  (気)落ち着かない
 129 

わさらくさら (気)落ち着かない
 129 

わさらわさら (気)落ち着かない
 129 

わさわさ  (気)落ち着かない
 129 

わしわし  (体)悪寒･震え
 132 

わた-めがす  (他)勢いよく
 130 

わたわた  (他)勢いよく
 130 

わだわだ  (体)悪寒･震え
 131 

わちゃ-めがす  (他)勢いよく
 130 

わっくわっく  (体)悪寒･震え
 132 

わった  (他)勢いよく
 130 

わったり  (他)勢いよく
 130 

わったわった  (他)勢いよく
 130 

わったわった  (体)悪寒･震え
 131 

わなわな  (体)悪寒･震え
 131 

わやっ  (体)吐き気
 133 

わや-めがす  (体)吐き気
 133 

わや-めぐ  (体)吐き気
 133 

わやわや  (体)吐き気
 133 

わら-めがす  (他)勢いよく
 130 

わら-めがす  (体)吐き気
 133 

わらわら  (他)急いで
 135 

わりわり  (他)勢いよく
 130 
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やっすぃもっすぃやっすぃもっすぃ 

123 

一心不乱

123 

123 

124 

124 

124 

124 

125 

125 

125 

125 

125 

125 

125 

125 

125 

127 

127 

127 

127 

127 

 

よがらよがら  (体)歩行困難
 127 

よたくた  (体)歩行困難
 128 

よた-めぐ  (体)歩行困難
 128 

よたよた  (体)歩行困難
 128 

よだよだ  (体)歩行困難
 128 

よたら  (体)歩行困難
 128 

よたらよたら  (体)歩行困難
 128 

よだらよだら  (体)歩行困難
 128 

よちゃくちゃ  (体)歩行困難
 128 

よちゃくちゃ-ずぅ  (体)歩行困難 

              
 128 

よちゃっ  (体)歩行困難
 128 

よちゃら-めぐ  (体)歩行困難 
 128 

よっかまっか  (体)歩行困難
 127 

よっちゃよっちゃ  (体)歩行困難 

              
 128 

  わ 

わくわく  (体)悪寒･震え
 132 

わくわく-ずぅ  (体)悪寒･震え
 132 

わさくさ  (気)落ち着かない
 129 

わさ-めぐ  (気)落ち着かない
 129 

わさらくさら (気)落ち着かない
 129 

わさらわさら (気)落ち着かない
 129 

わさわさ  (気)落ち着かない
 129 

わしわし  (体)悪寒･震え
 132 

わた-めがす  (他)勢いよく
 130 

わたわた  (他)勢いよく
 130 

わだわだ  (体)悪寒･震え
 131 

わちゃ-めがす  (他)勢いよく
 130 

わっくわっく  (体)悪寒･震え
 132 

わった  (他)勢いよく
 130 

わったり  (他)勢いよく
 130 

わったわった  (他)勢いよく
 130 

わったわった  (体)悪寒･震え
 131 

わなわな  (体)悪寒･震え
 131 

わやっ  (体)吐き気
 133 

わや-めがす  (体)吐き気
 133 

わや-めぐ  (体)吐き気
 133 

わやわや  (体)吐き気
 133 

わら-めがす  (他)勢いよく
 130 

わら-めがす  (体)吐き気
 133 

わらわら  (他)急いで
 135 

わりわり  (他)勢いよく
 130 
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【参照した方言集・方言辞典】 

 ※多くが地元の方言研究家による自費出版です。 

  『題名』（編者/著者/監修者名 発行年）のように示しました。 

 
青森県 
『青森県方言集』（菅沼貴一1935） 

『青森県五戸語彙』（能田多代子1963） 

『青森県平内方言集―平内町史別冊』（山村秀雄1980） 

『下北半島大利部落の方言』（大嶋孜1986） 

『南部のことば（第3版増補改訂）』（佐藤政五郎1992） 

『木造町方言集―青森県西津軽郡』（成田秀秋2002） 

 
岩手県 
『東磐井郡東山』（畠山芳造1902） 

『岩手県釜石町方言誌』（八重樫眞1932） 

『平泉方言の研究』（小松代融一1954） 

『盛岡ことば』（細越孝一1963） 

『気仙方言誌』（金野静一・菊池武人1964） 

『岩手県宮古市方言語彙』（坂口忠1965） 

『岩泉地方の方言訛語』（西井信男1972） 

『気仙方言辞典』（金野菊三郎1978） 

『盛岡のことば』（佐藤好文・盛岡市1981） 

『岩手西和賀の方言』（高橋春時1982） 

『ふるさと大槌吉里吉里方言辞典』（大槌町民話研究会1982） 

『花巻地方方言』（岸根武司1986） 

『軽米・ふるさと言葉』（軽米町教育委員会1987） 

『種市のことば―沿岸北部編―』（堀米繁男1989） 

『藩境北上市周辺の話しことば』（及川慶郎1993） 

『もりおか弁入門』（菅谷保之1998） 

『宮古のことば』1，2（坂口忠1999，2001） 

『ケセン語大辞典』上下巻（山浦玄嗣2000） 

『いとしくおかしく懐かしく―私の吉里吉里語辞典―』（関谷徳夫

2007） 

『きゃぐりひぐり・昔をしのんで―衣川の方言集―』（小野寺精一・

小野寺テイ子2007） 

『ケセン語の世界』（山浦玄嗣2007） 

『紫波の言葉―岩手県央部―（改訂・増補版）』（山田長耕2007） 

『盛岡ことば辞典』（中谷眞也2010） 

『盛岡の擬容語（オノマトペ）辞典』（中谷眞也2010） 

 
宮城県 
『仙台方言考』（真山彬1936） 

『仙台の方言』（土井八枝1938） 

『細倉の言葉（増補改訂版）』（世古正昭1956） 

『自伝的仙台弁』（石川鈴子1966） 

『仙台市史：第6巻』（仙臺市史編纂委員会1950-1969） 

『胸ば張って仙台弁―ぬくもり伝えるふるさとことば―』（佐藤忠

雄1981） 

『石の巻弁―語彙編―』（弁天丸孝1982） 

『仙台方言辞典』（浅野建二1985） 

『石巻の歴史（第三巻 民俗生活編』（石巻市1988） 

『滅び行く方言―岩沼地方編―』（田村正夫1990） 

『気仙沼お国ことば句集』（芦立光之2006） 

『けせんぬま方言アラカルト（増補改訂版）』（菅原孝雄2006） 

『好きです・閖上―おらほのお国ことば―』（大脇兵七2009） 

 
福島県 
『大沼郡誌』（大沼郡役所1923） 

『福島縣中村町方言文例』（新妻恒1923） 
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【参照した方言集・方言辞典】 

 ※多くが地元の方言研究家による自費出版です。 

  『題名』（編者/著者/監修者名 発行年）のように示しました。 

 
青森県 
『青森県方言集』（菅沼貴一1935） 

『青森県五戸語彙』（能田多代子1963） 

『青森県平内方言集―平内町史別冊』（山村秀雄1980） 

『下北半島大利部落の方言』（大嶋孜1986） 

『南部のことば（第3版増補改訂）』（佐藤政五郎1992） 

『木造町方言集―青森県西津軽郡』（成田秀秋2002） 

 
岩手県 
『東磐井郡東山』（畠山芳造1902） 

『岩手県釜石町方言誌』（八重樫眞1932） 

『平泉方言の研究』（小松代融一1954） 

『盛岡ことば』（細越孝一1963） 

『気仙方言誌』（金野静一・菊池武人1964） 

『岩手県宮古市方言語彙』（坂口忠1965） 

『岩泉地方の方言訛語』（西井信男1972） 

『気仙方言辞典』（金野菊三郎1978） 

『盛岡のことば』（佐藤好文・盛岡市1981） 

『岩手西和賀の方言』（高橋春時1982） 

『ふるさと大槌吉里吉里方言辞典』（大槌町民話研究会1982） 

『花巻地方方言』（岸根武司1986） 

『軽米・ふるさと言葉』（軽米町教育委員会1987） 

『種市のことば―沿岸北部編―』（堀米繁男1989） 

『藩境北上市周辺の話しことば』（及川慶郎1993） 

『もりおか弁入門』（菅谷保之1998） 

『宮古のことば』1，2（坂口忠1999，2001） 

『ケセン語大辞典』上下巻（山浦玄嗣2000） 

『いとしくおかしく懐かしく―私の吉里吉里語辞典―』（関谷徳夫

2007） 

『きゃぐりひぐり・昔をしのんで―衣川の方言集―』（小野寺精一・

小野寺テイ子2007） 

『ケセン語の世界』（山浦玄嗣2007） 

『紫波の言葉―岩手県央部―（改訂・増補版）』（山田長耕2007） 

『盛岡ことば辞典』（中谷眞也2010） 

『盛岡の擬容語（オノマトペ）辞典』（中谷眞也2010） 

 
宮城県 
『仙台方言考』（真山彬1936） 

『仙台の方言』（土井八枝1938） 

『細倉の言葉（増補改訂版）』（世古正昭1956） 

『自伝的仙台弁』（石川鈴子1966） 

『仙台市史：第6巻』（仙臺市史編纂委員会1950-1969） 

『胸ば張って仙台弁―ぬくもり伝えるふるさとことば―』（佐藤忠

雄1981） 

『石の巻弁―語彙編―』（弁天丸孝1982） 

『仙台方言辞典』（浅野建二1985） 

『石巻の歴史（第三巻 民俗生活編』（石巻市1988） 

『滅び行く方言―岩沼地方編―』（田村正夫1990） 

『気仙沼お国ことば句集』（芦立光之2006） 

『けせんぬま方言アラカルト（増補改訂版）』（菅原孝雄2006） 

『好きです・閖上―おらほのお国ことば―』（大脇兵七2009） 

 
福島県 
『大沼郡誌』（大沼郡役所1923） 

『福島縣中村町方言文例』（新妻恒1923） 
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『福島縣中村町方言集』（武藤要1931） 

『福島県棚倉町方言集』（武藤要1932） 

『福島県方言辞典』（児玉卯一郎1935） 

『福島県の方言集成―方言は生きている―』（小林金次郎1972） 

『相馬方言考（改訂版）』（新妻三男1973） 

『いわき方言』（高木稲水1975） 

『会津方言辞典』（龍川清・佐藤忠彦1983） 

『誰にでもわかる福島県の方言』（福島郷土文化研究会1986） 

『保原町を中心として―昭和一桁生まれが使った方言集―（第 4

版）』（阿部包昭1998） 

『小野町の方言』（小野町芸術文化団体連絡協議会1999） 

『只見町史：第4巻･資料編1』（只見町史編さん委員会1999） 

『高平方言集』（小林初夫2005） 

 
その他 
『日本言語地図』第3巻（国立国語研究所，大蔵省印刷局1968） 

『県別人体語彙の体系』（平山輝男，角川書店1982） 

『日本方言大辞典』全3巻（尚学図書，小学館1989） 

『最新ひと目でわかる全国方言一覧辞典』（江端義夫･加藤正信･本

堂寛，学習研究社1998） 

『日本方言辞典―標準語引き』（佐藤亮一，小学館2004） 

『日本語オノマトペ辞典―擬音語・擬態語4500―』（小野正弘，小

学館2007） 

『都道府県別全国方言辞典』（佐藤亮一，三省堂2009） 

 

 この他，文部科学省科学研究費補助金基盤(C)「日本語方言オノマトペの記

述モデル構築に関する研究（課題番号22520484）」（2010-2012（平成22-24）年

度，研究代表者：竹田晃子，研究分担者：三井はるみ・小林隆，研究協力者：新

井小枝子）において構築中の方言オノマトペ・データベースを利用した。 
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